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Probleminio medijy naudojimo socialine¢ rizika patirianciose Seimose prevencijos projektas

“NEPASKESK INTERNETE”

Mokymuose dalyvavusiy visuomenés sveikatos specialisty griZtamojo rysio apklausos ataskaita
Kaunas, 2024.12.02

Mokymuose dalyvavo 208 visuomenés sveikatos specialistai: Kauno raj. 20, Klaipédos m. 40, Siauliy
m. 45, Vilniaus m. 35, Panevézio m. 40, Tel$iy raj. 28. Mokymai organizuoti 2024 m. spalio 29 d. —
lapkricio 28 d. laikotarpiu.

Apklausos anketa (Priedas Nr.1) sudaré 11 klausimy. Pirmuose 8 dalyviai buvo prasomi jvertinti balais
nuo 1 iki 10 konkrety teiginj, kuris apibtdina tam tikrg mokymy vedimo sritj. Daugiausiai buvo
teirautasi dél Ziniy jgijimo ir mokymy naudos. 9 klausimas buvo skirtas jvertinti naudingiausig
mokymy dalj. O paskutiniai 2 klausimai buvo atviro tipo ir paliko laisve dalyviams jrasyti savo
komentarus.

Apklausos anketg uzpildé 66 dalyviai (32 proc.). Anketa buvo internetiné, anoniminé. Ja buvo prasoma
uzpildyti po mokymy, siunc¢iant elektroninj laiskg su mokymy pazyméjimu. Kontroliuoti pacio pildymo
nebuvo jokiy galimybiy. Jg dalyviai pildé savanoriskai.

Apklausos rezultatai:
1. Jgijau vertingy praktiniy Ziniy apie probleminj medijy naudojimg (PMN) ankstyvojoje vaikystéje ir

jo atpazinima.
66 atsakymai
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2. |gijau vertingy Ziniy ir supratima apie medijy naudojimo poveikj vaiko sveikatai ir jo jveika.
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3. lgijau vertingy praktiniy ziniy apie PMN rizikos ir apsauginius veiksnius.
66 atsakymai
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4. |gijau vertingy ziniy apie PMN prevencijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje

galimybes.
66 atsakymai
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5. Jgijau vertingy ziniy apie PMN jveikos algoritma.
66 atsakymai
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6. ]gijau vertingy Ziniy apie bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos priemones.
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7. Mokymy metu pateikta medziaga buvo pateikta iSsamiai, aiSkiai ir sklandziai.
66 atsakymai
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8. Jvertinkite mokymy organizavima: registracija, informacija, programa, vedimas.
66 atsakymai
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Kuri mokymuose pateikta tema jums buvo svarbiausia (pazymeékite vieng atsakymg)?
66 atsakymai

@ 1. Probleminis medijy naudojimas (
PMN) ankstyvojoje vaikystéje ir jo atp...

@ 2. Medijy naudojimo poveikis vaiko
sveikatai ir jo jveika.

@ 3. PMN rizikos ir apsauginiai veiksniai.

@ 4. PMN prevencijos ikimokyklinio ir
V prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje gali...
@ 5. PMN jveikos algoritmas.

@ 6. Bendrosios ir individualiosios PMN
prevencijos priemoneés.

Kas jums mokymuy turinyje buvo svarbiausia?

PMN prevencijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje galimybeés

Suzinoti PMN jveikos algoritmus

Informacija aiski, glausta.

Praktinés uzduotys, patarimai, taisyklés, dalomoji medziaga.

Kaip pritaikyti prevencijos priemones

PMN nustatymo apklausa tévams, pagalbos algoritmas ugdymo jstaigai, prevencijos teikimo
pasitilymai. Smagu buvo tiesiog pabiiti kolegy biiryje, buvo garsiai jvardintos darbinés
problemos, o tai labai svarbu. Pajauciau palaikyma ir $iluma. Acia!

7. PMN prevencijos priemones

8. Idomiai iSdéstoma tema, déstytojy bendravimas su publika
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PMN poveikis vaiko sveikatai, jo jveika. Praktiniy jrankiy pavyzdziai, kuriuos gali taikyti VSS
t.y. PMN naudojimo vertinimo skalé¢, VU mokslininky parengtos gairés, klausimynai.
Suzinojau kiek laiko gali biiti skiriama medijoms ikimokyklinéje jstaigoje

Zinoti kaip elgtis matant jog vaikas turi PMN

Kaip atpazinti ir pritaikyti prevencines priemones

Prevencinés priemonés, kaip atskirti PMN

.Medijy naudojimo poveikis vaiko sveikatai ir jo jveika

Atpazinti medijy naudojimo poveikj vaiko sveikatai.

Kaip jvertinti, kad vaikas turi PMN, nes tai duoda pasitikéjimo savimi dirbant su tévais, kai turi
tinkamus jrankius.

Déstoma

Praktiniai uZsiémimai

Viskas labai svarbu buvo

Algoritmai

Kaip mazinti PMN, jveikos algoritmas

Vaikams taikomos prevencings priemonges

Metodinés priemonés, kurias galésiu panaudoti savo darbo procese.

Konkreti ir aiski informacija

Konkretumas

Visa pateikta informacija buvo svarbi, panasiy mokymy norisi dazniau ir kitomis temomis.
Acit uz mokymus, buvo informatyvu, jJdomu.

Poveikis vaiko sveikatai.

Visas mokymuy turinys patiko, viskas naudinga.

Algoritmo taikymas

Aiskiai pateikiama informacijas, metodinés priemoneés

ISsiaiskinti pagalbos mokiniui algoritma

Individualaus vaiko PMN prevencijos plano sudarymas ir ijgyvendinimas

Probleminiy medijy naudojimas. PMN jveikos algoritmas

Medijy naudojimas (PMN) ankstyvojoje vaikystéje ir jo atpazinimas

Mokymai buvo informatyvis ir priveréiantys "islipti" i§ komforto biisenos .

Problemos sprendimo biidai

Visos temos aptartos mokymy metu buvo vienodai svarbios ir aktualios, bet manau verta jas
sutraukti ] maziau informacijos.

ISgirsti informacijg, kurig galétume pritaikyti praktikoje

Situacijy sprendimo metodai

Prevencijos galimybés ugdymo jstaigose

PMN atpazinimas, poveikis sveikatai, prevencija.

Metodiné medziaga

Man patinka, kad turime dabar jrankj, kuris padés nustatyti polinkj j priklausomybe nuo ekrany.
Déstytojai buvo savo srities zinovai, gavome naudingos informacijos. Taip pat norisi atskirai
padékoti uz mokymy organizavima, apie viska pagalvota :)

Informatyvumas. Mokymy medZiaga pateikta aiskiai, nuosekliai.

Aiskiai déstoma teorija su praktiniais pavyzdziais.

Viskas

www.vaikasinternete.lt
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Situacijy aptarimas

Viskas buvo svarbu

Aiskiai pateikta informacija ir galimybé pritaikyti ugdymo jstaigoje

Visos lektoriy déstytos temos aktualios ir reikalingos

Kaip atpazinti PMN

PMN prevencija ugdymo jstaigose.

Viskas aktualu ir naudinga. Medijy jau neiSvengsime, beliko iSmokinti skaitmeninés kartos
tévus atsakingai ziiiréti j jy naudojima.

Praktinés uzduotys

Informatyvi medziaga, labai patiko lektoriai, Zinios.

Viskas svarbu

Patiko taikomas algoritmas, idéja papildyti TLK kodus, papildyti tiek HN 75:2016 tiek HN
21:2011, atpazinti ir jvertinti PMN

ISsami ir glaudi informacija.

Buvo viskas idomu ir svarbu.

ISsamiai pateikta visa medZiaga

Svarbiausia, kad tai problema ir ja reikia mokéti pripazinti ir spresti.

Suvokimas, kad tai didziulé problema ir grésme, kurig reikia spresti Cia ir dabar. Svarbiausia-
gerb. Ramiino Ausroto nuoSirdumas, paprastumas ir pagarba visuomenés sveikatos specialistui.
Aci.

Svarbiausia buvo iSgirsti patvirtinimg i$ specialisty, kad medijos kenkia vaiky sveikatai ir, kad
tai néra tik filmukai ir tiek. Labai svarbu, kad kuo daugiau dirban¢iy Zmoniy su ikimokyklinio
amziaus vaikais tai i§girsty, zinoma reikia bendrauti ir su tévais, nes jiems taip pat labai triksta
informacijos.

Zinios

Ko mokymuy turinyje galbiit jums triko?
Nieko
Nieko netriiko
Nieko netruko
Nieko
[Ssamiau iSsiaiSkinti, kaip ikimokyklinio ugdymo jstaigoje VSS spresti vaiky PMN problemas
kartu su tévais, kokios turéty biiti konsultacijos.
Buvo suteikta kruops¢iai parinkta, paruosta informacija. Jauciasi atsidavimas savo darbui. Man
tikrai nieko netriiko:)
Viskas buvo puiku
Pavyzdziy i$ realaus gyvenimo ir jvairiy problemy iSsprendimo pavyzdziy.
Mokymai labai i§samts, nieko netruko.
Kaip dirbti su tévais? Si problema aktuali ne tik socialine rizika patirian¢iose $eimose.
Nieko netruko, labai i§samu
Netrtko
Nieko netriiko :)
Turinys buvo visapusiSkai informatyvus.

www.vaikasinternete.lt
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Nieko netriiko, ateityje labai noréciau sudalyvauti tokio tipo mokymuose, kurie bity skirti
vyresniems vaikams.

Nieko netrtiko, informacijos buvo labai daug

Netruko nieko.

Viskas buvo placiai ir aiskiai

Galéty jvairiomis sveikatinimo temomis biti ir daugiau seminary. A¢it lektoréms ;)
Nieko

Mokymai buvo isties naudingi

Viskas buvo pilnai iSpildyta

Viskas labai informatyviai pateikta.

Buvo daug ir naudingos informacijos

Daugiau realiy situacijy susijusiy su PMN

Dékoju uz mokymus

Nieko . Acit.

Mano darbas su vyresniais vaikais, noréjosi iSgirsti kg galima bty pritaikyti ir jiems.
Buvo informatyvu.

Viskas buvo gerai

Netriiko nieko, bet buvo labai iStempta ir daug perteklinés informacijos, kurig galima glaudziau
pateikti, nes tokie ilgi mokymai labai vargina ir jsisavinama daug maziau informacijos nei
norétysi.

Nieko netruko, viskas buvo i§samu ir aiSku

Ivardinty budy kaip padéti vaikams ir tévams, kurie susiduria su PMN

Viskas labai iSsamiai pateikta

Viskas puiku

Praktinés dalies, kaip vykdyti prevencija. Metody, kuriuos bty galima taikyti vedant
uzsiémimus vaikams

Man nieko netriko

Aptarti situacijas namuose

Nieko netriiko, viskas i§samiai buvo pasakojama

Mokymuose nieko netriiko

Dazniau reikéty apie tai kalbéti. Norétysi pakartojimo.

Viskas puiku.

Tikrai nieko netruko

Manau reikéty jtraukti ir pradiniy klasiy vaikus bei jy tévelius, nes tada problema darosi dar
didesné

Netriiko nieko. Buvo jdomu.

Mokymai buvo suprantami

Mokymai puikus, norétysi pratgsimo, pvz. po metu, kaip pradésime taikyti prevenciné veikla
norétysi pasidalinti su kolegomis, kaip sekasi vykdyti veikla.

Gavau daugiau, negu tikéjausi.

Netruko nieko

Viskas buvo aiskiai ir suprantamai. Aciil
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ISvada: mokymai, tiek turinys, tiek organizacinis darbas, jvertinti paciais geriausiais Dbalais.
Daugiausiai baly (81 proc. 10 baly) pasirinko jvertindami mokymy organizavima, programa,
informacijos pateikima, registracijos procesa, vedimg. DidZioji dauguma laisvos formos atsakymy taip
pat patvirtina, kad mokymai organizuoti paciame auks$¢iausiame lygmenyje ir buvo maksimaliai
naudingi. Buvo dalis komentary, kurie pabrézé, kad noréjosi daugiau praktiniy instrumenty, kaip padéti
tévams. Bet jy buvo mazuma. Atsakymai j 9 klausimg rodo, kad visas mokymy turinys buvo
reikalingas ir naudingas.

Priedas Nr.1 — GrjZtamojo rySio anketa
Laba diena,

Dékojame, kad dalyvavote Rengimo Seimai asociacijos organizuotuose mokymuose ,,Probleminio
medijy naudojimo jveika ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose*. Norime tobuléti,
todél praSome jisy jvertinti miisy mokymus.

Prasome po kiekvienu teiginiu 10 baly skaléje (1 yra maziausias jvertinimas, o 10 didziausias) apibrézti
skaiCiy, labiausiai atitinkantj Jiisy nuomong:

1. Igijau vertingy praktiniy ziniy apie probleminj medijy naudojimg (PMN) ankstyvojoje
vaikystéje ir jo atpazinima.

Igijau vertingy ziniy ir supratimg apie medijy naudojimo poveik;j vaiko sveikatai ir jo jveika.
Igijau vertingy praktiniy Ziniy apie PMN rizikos ir apsauginius veiksnius.

Igijau vertingy ziniy apie PMN prevencijos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigoje
galimybes.

Igijau vertingy ziniy apie PMN jveikos algoritma.

Igijau vertingy ziniy apie bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos priemones.

Mokymy metu pateikta medziaga buvo pateikta i§samiai, aiskiai ir sklandziai.

Jvertinkite mokymy organizavima: registracija, informacija, programa, vedimas.

Awn
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Kuri mokymuose pateikta tema jums buvo svarbiausia (pazymékite vieng atsakyma)?

Probleminis medijy naudojimas (PMN) ankstyvojoje vaikystéje ir jo atpazinimas.
Medijy naudojimo poveikis vaiko sveikatai ir jo jveika.

PMN rizikos ir apsauginiai veiksniai.

PMN prevencijos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigoje galimybés.
PMN jveikos algoritmas.

Bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos priemongs.

Uk wn P

Mums labai svarbu iSgirsti jisy nuomong. Jrasykite savo atsakymus.

1. Kas jums mokymy turinyje buvo svarbiausia?
2. Ko mokymy turinyje galbiit jums truko?

Dékojame uz skirtg laika!
www.vaikasinternete. |t




