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Probleminio medijy naudojimo socialine¢ rizika patirianciose Seimose prevencijos projektas
“NEPASKESK INTERNETE”

Dékojame uz bendradarbiavimg. Norime pristatyti probleminio medijy naudojimo prevencijos projekto
“NEPASKESK INTERNETE” pal. J.Matulai¢io Seimos pagalbos centro dalyviy Tévy jvertinimo ir
grjiztamojo rySio ankety rezultatus, atsizvelgiant j kuriuos parengéme rekomendacijas.

1. Tévy jvertinimo anketos rezultatai:

e 30% dalyviy pazymejo, kad jy paciy medijy priemoniy naudojimas netrukdo Seimos veikloms.
Dauguma pazyméjo, kad kartais trukdo, po vieng atsakyma — ,,vidutiniskai ir ,,daznai®.

e 50% dalyviy pazymejo, kad dél jy paciy naudojimosi medijomis namuose nekyla konflikty, kity
atsakymai varijuoja nuo ,,retai iki ,,visada“.

e 90% dalyviy pazyméjo, kad retkarciais dél nuovargio norisi nuo visko atsiriboti pasineriant |
TV serialus, socialinius tinklus ir pan., 10% - ,,vidutiniskai* daznai.

e 30% dalyviy namuose nepalieka fone jjungto TV. Kad namuose yra foninis TV, ,retai‘
pazyméjo 40%, 30% - ,,vidutiniSkai daznai.

e Vaziuojant automobiliu ar jeigu tenka palaukti vieSoje vietoje (pvz., prie gydytojo kabineto),
bent retkarciais jvairiomis medijy priemonémis naudojasi 90% dalyviy.

e Laisvalaikio metu Salia esant vaikui taip pat didzioji dalis dalyviy (90%) pazyméjo, kad bent
retkarciais naudojasi medijy priemonémis.

e 90% dalyviy naudojimasis medijy priemonémis netrukdo pasirtipinti vaiko poreikiais.

e 80% dalyviy naudojimasis medijy priemonémis netampa klititimi iSeiti su vaiku j lauka. 10%
nretkarCiais® ir 10% ,,vidutiniSkai* daznai dél paciy mamy noro naudotis medijy priemonémis
paaukojamas i$¢jimas su vaiku j lauka.

e 11% dalyviy pazyméjo, kad vaikas nesinaudoja medijy priemonémis paslapciomis, 44%
pazyméjo — ,retai, 12% ,,vidutiniskai, 33% - ,,daznai®.

e 100% dalyves atsaké, kad jy vaikas/vaikai bent retkarCiais reaguoja emocingai, prieStaravimu,
riksmu ar verkimu, kai liepiama nustoti naudotis ekranus turin¢iomis medijy priemonémis.

e 70% dalyviy pazyméjo, kad valgant vaikams jjungiami filmukai ar leidZiama naudotis
iSmaniosiomis technologijomis (atsakymai svyruoja nuo ,retai” - 40%, ,,vidutiniskai* - 10%,
»daznai“ - 10% iki ,visada®“ - 10%). Tik 30% dalyviy atsaké, kad namuose valgio metu
nenaudojamas ekranas.

e 90 proc. dalyviy atsake, kad nenaudoja ekrany migdant vaikus. 10% - ,,daznai‘.

e 80% dalyviy pazyméjo, kad ,retai* duoda vaikams medijy priemones su tikslu nusiraminti, 10%
- ,,vidutiniSkai* daznai ir tik 10% dalyviy nenaudoja ekrany siekdami nuraminti vaika.

Pastaba: ateityje kuriant jvertinimo anketg, rekomenduojame jtraukti tokius klausimus, kaip dalyvio

amzius, Seimos sudétis, vaiky skaicius ir jy amzius, ar yra Zmoniy, kurie taip pat yra atsakingi uz vaiko
auginima, aukléjimg.

www.vaikasinternete.lt
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2. Grijztamojo rysio rezultaty aptarimas ir rekomendacijos

Dalyviams buvo pateikti 9 klausimai apie projekto eiga bei gautg nauda, kuriuos buvo galima jvertinti
skaléje nuo 0 iki 10, kur 10 reiskia ,,puikiai*. Kiekvienam klausimui apskai¢iuotas bendras atsakymy
vidurkis sieké 9-9,7 balo, tai rodo iSties gerg bendrg projekto jvertinima.

e Klausimo ,,Ar projekto atsakingieji darbuotojai pakankamai i§samiai perdavé informacija apie
projekto eiga, procediirg” atsakymy vidurkis — 9.2. Nors tai labai geras jvertinimas, sitiloma kitg
karta atkreipti démesj ar informacija dalyviams yra pateikiama jiems suprantamu budu ir
perklausti, ar tikrai neturi klausimy, padrasinti tikslintis, jei kilty neaiSkumy.

e Projekto atsakingiems darbuotojams pakankamai i$samiai pavyko perduoti informacijg apie
projekto tiksla (dalyviy atsakymy vidurkis yra 9,4 i§ 10). Norime atkreipti démesj, kad
bendraujant su socialiniu darbuotoju, pasirasant sutikima kartais dalyviams atrodo, kad jiems
viskas aiSku, taciau véliau gali kilti klausimy. Rekomenduojama padrasinti dalyvius tikslintis,
klausti, aiSkintis nurodant atsakingy asmeny kontaktus.

e Teiginio ,,Anketos klausimai buvo suprantami* dalyviy atsakymo vidurkis yra 9,4 balo. Viena
dalyvé atkreipé démesj, kad pilvo skausmas nebiitinai susijes su medijy naudojimu. Jeigu
apklausa biity vykdoma tiesiogiai, galima biity patvirtinti jos pastabos teisinguma bei suteikti
daugiau informacijos apie Sio klausimo tikslingumg. Kai dalyviai pildo anketg asinchroniniu
buidu, verta pridéti pastaba, kad Sis (ir kiti paraleliai pateikiami) simptomai gali pasireiksi ne
vien dé¢l ekrany poveikio.

e Dauguma dalyviy sutiko, kad rekomendacijos yra suprantamos ir aiSkios — bendras atsakymy
vidurkis siekia 9,7 i§ 10. Norime atkreipti démesj, kad ruosti rekomendacijas kyla sunkumy, kai
néra galimybés susitikti su dalyviu ir uzmegzti su juo rysio. Kai kurie dalyviai sunkumus
jvardijo lakoniSkai, kiti — detaliai. Priklausomai nuo to, vieniems parengtos rekomendacijos
gal¢jo pasirodyti asmeniSkesnés, nei kitiems. Atkreiptinas démesys, kad bendraujant
asinchroniniu biidu jmanoma suteikti informacinio pobiidzio rekomendacijas, taciau norint kad
rekomendacijos biity labiau asmeniskos, rekomenduojama sudaryti salygas bent karta su
dalyviais susitikti realiai arba nuotoliu.

e Bendras respondenty atsakymy vidurkis 9,5 rodo, kad dalyviai teigiamai jvertino rekomendacijy
ir dalyvavimo projekte nauda jy Seimai. Drjstame atkreipti démesj, kad rekomendacijy ir
dalyvavimo projekte naudg galima jvertinti tik po tam tikro laiko intervalo. Nauda labai
priklauso nuo to, kiek projekto dalyviai stengsis vadovautis rekomendacijomis ir dés nuoseklias
ir kryptingas pastangas, kiek bendradarbiaus su savo socialiniais darbuotojais. Palaikymas ir
padrasinimas dalyviams yra labai svarbus, ypatingai tada, kai jie stengiasi keisti jau
susiformavusius ne tik savo, bet visos Seimos jprocius.

Viena dalyvé i$saké praSyma gauti pazymg apie dalyvavimg projekte. Ateityje galima atkreipti
démesj, kad kai kuriems dalyviams pazyma apie dalyvavimg gali padidinti asmeninés naudos
pojiiti.
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e Dauguma respondenty jauté (bendras atsakymy vidurkis — 9,8), kad projekto atsakingi
darbuotojai su jais elgési maloniai ir pagarbiai; dalyviai jautési iSgirsti, suprasti ir svarbis
(bendras atsakymy vidurkis — 9,7). Drasiname ir toliau i$laikyti tokj bendravimo stiliy, kad jie
jaustysi svarbis ir oris.

e Bendrg dalyvavimo projekte nauda dalyviai vertina 9 i§ 10.

Kuomet atsiras Seimuy, kurios kreipsis su praSymu padéti suformuoti tinkamus vaiky jproc¢ius naudotis
skaitmeninémis technologijomis, ir/ar uzkirsti kelig probleminio medijy naudojimo atsiradimo rizikai
bei kiek jmanoma norédamos sumazinti neigiamg medijy poveik] Jy vaiko/vaiky sveikatai ir raidai,
rekomenduojama atsizvelgti j kiekvienos Seimos individualius poreikius, jvertinti tos Seimos vidinius
resursus ir galimybes, padéti jiems iSsiaiskinti, iSsigryninti problemines sritis ir padéti pasinaudoti
praktinio vadovo tévams medziaga, kurig galima rasti internetiniame puslapyje www.vaikasinternete.lt
bei pakviesti pasinaudoti metodikoje pateiktais jrankiais.

Jei biity galimybé testi projekta, rekomenduojame rengti mokymus socialiniams darbuotojams
apie pagalbg Seimoms remiantis praktiniu metodiniu vadovu tévams: kaip iSsiaiSkinti
problemines sritis, nuodugniai paaiskinti, kaip tam tikrus jrankius praktiSkai pritaikyti Seimoms
pagal ju individualius poreikius.

Taip pat rekomenduojame organizuoti ir vesti ilgalaikes savipagalbos online grupes tévams. Tai
galéty buti nuoseklus tam tikry jprociy keitimo, tam tikry metodiniy jrankiy naudojimo
praktinis mokymas, palaikymas ir problemy sprendimas.

Dékojame uz Jiisy jsitraukimag, dalyvavimg ir bendradarbiavimg ir pagalbg Siame projekte.

Linkime ir Jums kuo labiau sgmoningesnio medijy naudojimo.

Rezultatus apibendrino ir rekomendacijas pateiké:

Psichologé Kristina USackiené

El.pasto adresas: Kristina.usackiene@gmail.com / usackristina@yahoo.com
Tel.nr.: +370 652 57973

Psichologé Elena Mickeviciené
El pasto adresas: e.mickeviciene@gmail.com
Tel.nr.: +370 608 03202

www.vaikasinternete.lt
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