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Probleminio medijy naudojimo socialine¢ rizika patirianciose Seimose prevencijos projektas

“NEPASKESK INTERNETE”

Dékojame uz bendradarbiavimg. Norime pristatyti probleminio medijy naudojimo prevencijos projekto
“NEPASKESK INTERNETE” Kai$iadoriy socialiniy paslaugy centro dalyviy Tévy jvertinimo ir
griztamojo rySio ankety rezultatus, atsiZzvelgiant | kuriuos parengéme rekomendacijas.

1. Tévy, auginanciy vaikus iki 2 mety, apklausos rezultatai

Vykdant projekta “Nepaskesk internete” 2024 m. spalio - lapkri¢io mén. jvertinimo anketas apie
ekrany naudojimg uzpildé 40 KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centro dalyviy, i§ kuriy 10 augina vaikus
iki 2 m. Zemiau pateikiami apibendrinti, paversti procentine iSraiSka, minéty 10-ies dalyviy atsakymy
rezultatai:

Nr. Klausimas Niekada | Kartais | Viduti- | DaZnai | Visada
niskai
1. | Ar buna, kad Jusy medijy priemoniy 50 % 40 % 10 % - -
naudojimas trukdo Seimos veikloms?
2. | Ar pasitaiko, kad dél Jusy medijy 50 % 30 % 20 % - -
priemoniy naudojimo kyla konfliktai
namuose?

3. | Arstengiatés, kad Jusy kadikis 10 % 50 % 10 % 20 % 10 %
negauty bet kokiy prietaisy, kurie turi
ekranus?

4. | Kaip daznai maitinant kudikj patys 40 % 20 % 20 % 20 % -
naudojatés iSmaniuoju telefonu ar kita
medijos priemone?

5. | Kaip daznai migdant kiidikj patys 60 % 30 % 10 % - -
naudojatés iSmaniuoju telefonu ar kita
medijos priemone?

6. | Kaip daznai leidziant su kuidikiu laika 20 % 70 % 10 % - -
patys naudojatés iSmaniuoju telefonu
ar kita medijos priemone?

7. | Ar bina, kad dél nuovargio prizitréti 50 % 20 % 20 % 10 % -
kudikj ar atlikti buities darbus norisi
nuo visko atsiriboti pasineriant ] TV
serialus, socialinius tinklus ir pan.?
8. | Jeigu naudojatés bet kokiomis medijos | 60 % 20 % 20 % - -
priemoneémis, ziiirite TV, ar biina
sunku atsitraukti, kai reikia pasiriipinti
kadikio poreikiais (pamaitinti, pakeisti
sauskelnes, nuraminti ir pan.)?

9. | Kaip daznai noras ziiiréti TV, narsyti 70 % 10 % 10 % 10 % -
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internete ir pan. gali tapti klittimi
iSeiti su kiidikiu j laukg?

10. | Kaip daZnai namuose yra foninis TV 50 % 20 % 10 % 10 % 10 %
(jjungtas TV, nors niekas nezitri)?
11. | Ar buna, kad kudikiui duodate iSmany 50 % 20 % 20% | 10% -
telefong ar kitag medijos priemong tam,
kad jis nurimty?

2. Tévuy, auginanciy vaikus iki 2 mety, apklausos rezultaty aptarimas ir rekomendacijos

Remiantis PSO rekomendacijomis (2019), vaikams iki penkeriy — geriau jokio ekrano laiko arba
daugiausia — 1 valanda per dieng. Vaikams iki 2 mety netgi grieztai rekomenduojama neduoti ekranus
turinCiy prietaisy. Visgi, reali situacija rodo, kad néra paprasta uztikrinti, kad vaikams iki 2 mety
ekranai nebiity pasiekiami, nes paciy tévy naudojimasis medijomis ne visuomet atitinka saugy ekrany
naudojima:

e Puse dalyviy (50%) nurod¢, kad medijy naudojimas netrukdo Seimos veikloms. Kartais trukdo
40%, vidutiniskai - 10%.

e Pusé (50%) dalyviy nurodé, kad dél medijy naudojimo namuose nekyla konflikty.

e Kad kudikiai ir vaikai iki 2 mety namuose negauty ekrany, kas yra nurodyta PSO
rekomendacijy, pavyksta uztikrinti 10 % dalyviy.

e Tévai, augindami vaikus iki 2 mety dazniau linke naudotis medijomis maitinant kiidikius /
vaikus nei migdant: 40 % dalyviy nesinaudoja medijy priemonémis maitinant kiidikj / vaikg iki
2 mety ir 60 % dalyviy nesinaudoja medijy priemonémis migdant kiidikj / vaika.

e Leidziant laikg su kadikiu, 20% dalyviy nurodé visai nesinaudojantys medijy priemonémis,
didzioji dauguma (70%) kartais naudojasi, 10% - ,,vidutiniskai* daznai.

e 20% dalyviy pazymé¢jo ,kartais*, 20% - ,,vidutiniskai* ir 10% - ,,daZnai* atsakydami j klausima,
,,Ar biina, kad dél nuovargio prizitréti kiidikj ar atlikti buities darbus norisi nuo visko atsiriboti
pasineriant ] TV serialus, socialinius tinklus ir pan.?*

e Daugiau nei puse tévy (60%) teigé, kad medijy naudojimas nesukelia sunkumy pasiriipinti savo
vaiko poreikiais, vis délto, po 20% dalyviy nurode, kad ,retai” ir ,vidutiniskai“ sunku
pasiriipinti vaiko poreikiais dél medijy naudojimo.

e Dauguma dalyviy (70%) pazyméjo, kad naudojimasis medijomis netampa klititimi iSeiti su
kudikiu  lauka, tac¢iau 10% pasirinko atsakymg ,,daznai‘“ btina sunku iSeiti i lauka.

e 50% dalyviy namuose nepalieka TV jjungto fone.

o 50% dalyviy nurod¢, kad nenaudoja medijy kidikiui/vaikui kaip nusiraminimo priemonés. Vis
delto 50% bent retkarciais pasinaudoja ekranu, kad nuraminty kudikj.

Taigi, dauguma tévy (90%), auginaniy kudikius ir vaikus iki 2m., nesivadovauja PSO
rekomendacijomis Siame amziaus tarpsnyje nenaudoti medijy. Pusé dalyviy pazyméjo, kad patys bent
retkarciais pasiiilo ekrang kaip nusiraminimo priemong. Rekomenduojama edukuoti tévus, kaip galima
kitaip nuraminti kadikius ir vaikus.

Keletas tévy uzduoty klausimy (,,Kaip atpratinti savo maziausius vaikus nuo telefonu, kokiy imtis
priemoniy, kad jie atprasty nors kiek?*; ,,Ar tikrai reikia riboti medijy laika? Kodel?; ,Kaip elgtis,

www.vaikasinternete.lt




e

Kaisiadoriy
socialiniy paslaugy centras Pal. . Matulaicio
) - $eimos pagalbos centras

RENGIMO SEIMAI
ASOCIACIJA

jeigu vaikas prie telefono nori buti ilgiau, nei jam leidziama?*) rodo, kad jau Siame amziuje (t.y.
auginant 0-2m. vaikus) gali kilti rizika vaiky probleminiam medijy naudojimui, kai kuriems tévams
gali reikéti pagalbos uztikrinant saugy ekrany naudojima.

Viena dalyvé pazyméjo: ,,su sinumi neturiu ripesciy, jisai televizoriy zitiri 2 val. per dieng, o su kitais
Seimos nariais nekyla riipes¢iy“. Toks ekrano laikas galéty biiti mokyklinio amziaus vaikui.
Apibendrinant rezultatus, pastebime, kad ne visi tévai laikosi nuostatos neduoti kiidikiams ir vaikams
iki 2 mety ekrany. Taciau negalima teigti, kad patys tévai nuolat naudojasi medijomis Salia esant
vaikui. Atkreiptinas démesys, kad tévai dazniau linke naudotis medijomis maitindami vaika.
Rekomenduotina pasidométi, kokiu tikslu naudojamos medijos: galbiit tévai patys turi iproti zidiréti TV
ar narSyti internete valgant, o gal jjungia filmuka, kad vaikas geriau valgyty. Priklausomai nuo
situacijos reikéty edukuoti tévus, kad nerekomenduojama naudoti medijy prie stalo. Kai kuriems
tévams panasiai reikty atkreipti démesj ] medijy naudojimag migdant vaikus.

Tévy naudojimosi medijomis ypatumy steb¢jimas gali padéti pastebéti tam tikrus sunkumus, pvz., jeigu
tévams dazniau norisi pasinerti ] TV serialus, nar$yti internete, jeigu tampa sunku iseiti j lauka — tai gali
biiti pervargimo poZymis, patartina jvertinti galima depresiSkumg ar tévystés perdegimg ir pasitlyti
atitinkamg pagalbg. Tam, kad tévai tinkamai pasiriipinty vaiko poreikiais, pirmiausiai turéty pasiriipinti
savo emocine gerove. Ypatingai reikéty atkreipti démesj, jei vaika augina vieniSa mama/tétis,
neturinti/s pakankamai socialinés paramos. Sie tévai, sickdami ramybés, gali biti dazniau linke duoti
vaikui ekrang kaip nusiraminimo priemong. IS vienos pusés svarbu empatiskai priimti, kad vienam
auginti vaikg néra lengva, taciau pasitlyti kartu paieskoti iSei¢iy, kuo galima biity pakeisti ekranus.

3. Tévy, auginanciy 2-7 m. vaikus (30 dalyviuy), medijy naudojimo jvertinimo apklausos rezultatai

4.
Nr. Klausimas Niekada | Retai | Viduti- | Daznai | Visada
niskai
1. | Ar bina, kad Jusy medijy priemoniy 6 18 3 3 0
naudojimas trukdo Seimos veikloms?
2. | Ar pasitaiko, kad dél Jiisy medijy 9 12 5 3 1
priemoniy naudojimo kyla konfliktai
namuose?
3. | Ar biina, kad dél nuovargio norisi nuo 1 20 4 5 0
visko atsiriboti pasineriant j TV serialus,
socialinius tinklus ir pan.?
4. | Kaip daznai namuose yra foninis TV? 6 6 8 6 4
5. | Kaip daZnai Jiis naudojatés jvairiomis 8 10 5 6 1

medijy priemonémis valgydami,
vaziuodami automobiliu ar kita transporto
priemone, laukdami su vaiku/vaikais vizito
pas gydytoja ar kirpéja bei kitose panasiose
situacijose?
6. | Kaip daznai Jiis naudojatés jvairiomis 6 13 7 4 0
medijy priemonémis laisvalaikio ar
pramogy metu, kai Salia yra vaikas/vaikai?
7. | Jeigu naudojatés bet kokiomis medijy 20 2 4 4 0
priemonémis, zitirite TV, ar btina sunku
atsitraukti, kai reikia pasiriipinti vaiko
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poreikiais (pamaitinti, atsakyti i jam
kylan¢ius klausimus, nuraminti ir pan.)?

8. | Kaip daznai noras zitréti TV, narSyti 19 8 1 2 0

internete ir pan. gali tapti klititimi iSeiti su
vaiku/vaikais ] lauka, baseing ar uzsiimti
kita prasminga veikla?
9. | Kaip daznai vaikas/vaikai naudojasi 10 6 4 10 0
jvairiomis medijy priemonémis
neatsiklauses tevy, paslapCiomis?
10. | Kaip daznai vaikas/vaikai reaguoja 5 10 5 8 2
emocingai, prieStaravimu, riksmu ar
verkimu, kai liepiama nustoti naudotis
ekranus turin¢iomis medijy priemonémis?

11. | Kaip daznai vaiko/vaiky valgymo metu 7 10 3 6 4

biina jjungti filmukai, vaizdo medziaga ir
pan.?

12. | Kaip daznai migdant vaika/vaikus 7 13 6 1 3

naudojate iSmanyjj telefong ar kitag medijy
priemong?
13. | Kaip daznai vaikui/vaikams duodate 9 11 4 5 1
naudotis jvairiomis medijy priemonémis su
tikslu juos nuraminti ar uzimti?
4. Tévy, auginanciy 2-7 mety vaikus, jvertinimo anketos rezultaty aptarimas ir
rekomendacijos

o 20% dalyviy pazymejo, kad jy paciy medijy priemoniy naudojimas netrukdo Seimos veikloms.
Dauguma (60%) pazyméjo, kad kartais trukdo; po 3 atsakymus (po 10%) — ,,vidutiniskai ir
,,daznai®.

e 30% dalyviy pazyméjo, kad dél jy paciy naudojimosi medijomis namuose nekyla konflikty,
40% - ,retai”, kity atsakymai varijuoja nuo ,,vidutiniskai daznai“ (17%), ,,daznai* (10%) iki
,visada“ (3%).

e 67% dalyviy pazyme¢jo, kad retkarciais dél nuovargio norisi nuo visko atsiriboti pasineriant }
TV serialus, socialinius tinklus ir pan., 13% atsaké - ,,vidutiniskai*“ daznai ir 17% -,,daznai®.
Tik vienas dalyvis neturi poreikio atsiriboti i§ nuovargio medijy pagalba.

e 20% dalyviy namuose nepalieka fone jjungto TV. Kad namuose yra foninis TV, ,retai
pazyméjo 20%, 27% - ,,vidutiniskai* daznai, ,,daznai‘ - 20%, ,,visada‘“ - 13%.

e Vaziuojant automobiliu ar jeigu tenka palaukti vieSoje vietoje (pvz., prie gydytojo kabineto),
bent retkarciais jvairiomis medijy priemonémis naudojasi 73% dalyviy.

e Laisvalaikio metu Salia esant vaikui taip pat didzioji dalis dalyviy (80%) pazyméjo, kad bent
retkarciais naudojasi medijy priemonémis.

*  67% dalyviy naudojimasis medijy priemonémis netrukdo pasirtipinti vaiko poreikiais.

e 63% dalyviy naudojimasis medijy priemonémis netampa klititimi iSeiti su vaiku j lauka. 27%

,retkarCiais®, 3% - ,,vidutini$kai“ daznai ir 7% ,,daznai“ dé¢l paciy mamy noro naudotis medijy
priemonémis paaukojamas i$¢jimas su vaiku j lauka.
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33% dalyviy pazyméjo, kad vaikas nesinaudoja medijy priemonémis paslap€iomis, 20%
pazymejo — ,,retai®, 14% ,,vidutiniskai, 33% - ,,daznai*.

83% dalyviy atsaké, kad jy vaikas/vaikai bent retkarciais reaguoja emocingai, prieStaravimu,
riksmu ar verkimu, kai liepiama nustoti naudotis ekranus turin¢iomis medijy priemonémis.
iSmaniosiomis technologijomis (atsakymai svyruoja nuo ,retai” - 33%, ,,vidutiniSkai* - 10%,
»daznai“ - 20% iki ,visada“ - 14%). 23% dalyviy atsaké, kad namuose valgio metu
nenaudojamas ekranas.

23 proc. dalyviy atsaké, kad nenaudoja ekrany migdant vaikus. ,,Retai* - 33%, ,,vidutiniskai‘ -
20%, 4% - ,,daznai, ,,visada‘ - 10%.

70% dalyviy medijy priemonés duoda vaikams nusiraminimo tikslu: 37% dalyviy pazyméjo,
kad ,retai” duoda vaikams medijy priemones su tikslu nusiraminti, po 3% - ,,vidutiniSkai‘
daznai, 17% - ,,daznai®, ,visada®“ - 3%. 30% dalyviy nenaudoja ekrany siekdami nuraminti

vaika.

Pastaba: kai kuriose Seimose auga ir kity amziaus tarpsnio vaiky, tai galéjo turéti jtakos rezultatams.
Ateityje kuriant jvertinimo anketa, rekomenduojame jtraukti tokius klausimus, kaip dalyvio amzius,
Seimos sudétis, vaiky skaicius ir jy amzZius, ar yra Zmoniy, kurie taip pat yra atsakingi uz vaiko
auginima, aukléjima.

Kiek vidutini§kai valandy per dieng (vertinant savaités eigoje) vaikas naudojasi bet kokiais
jrenginiais, turindiais ekranus?

1. Iki 1 val. 10 33%
2. 1-2 val. 6 20%
3. Daugiau nei 2 val. 14 47%

Kaip matome, beveik pusé dalyviy vaikams leidZia per dieng medijomis naudotis daugiau nei 2 val., tai
virSija PSO rekomendacijy normas.

Nr. Klausimas Taip | Proc. | Ne | Proc.

1. | Ar pasitaiko situacijy, kad naudodamasis bet kokia 13 43% | 17 57%
medijy priemone vaikas atsisako dalyvauti bendruose
Seimos uzsiémimuose (bendras valgymas, stalo zaidimai,
¢jimas pasivaikscioti, vaziavimas j svecius ir pan.)?

2. | ArJums atrodo, kad bet kokia medijy priemoné Siuo 9 30% |21 70%
metu yra vienintelis dalykas, kuris motyvuoja Jiisy
vaika?

3. | Ar Siuo metu bet koks medijy priemoniy naudojimas yra | 18 60% |12 40%
tai, apie kg vaikas daZniausiai galvoja?

4. | Jei Jusy vaikui pasitaiko bloga/prasta diena, bet koks 11 37% | 19 63%
medijy priemoniy naudojimas yra vienintelis dalykas,
leidziantis jam pasijusti geriau.

5. | Arvaiko miegamajame kambaryje arba poilsio zonoje 20 67% | 10 33%
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yra vaikui pasiekiamos bet kokios medijy priemonés?

Ar kyla sunkumy ieSkant bendry susitarimy, kaip 9 30% |21 70%
naudotis jvairiomis medijy priemonémis Jiisy namuose ar
esant Salia Jusy vaiko/vaiky, su aplinkiniais? (Pvz.:
broliais/sesémis, seneliais, auklémis ir kt.)

Remiantis tévy atsakymais, net 43% 2-7 m. vaiky atsisako dalyvauti Seimos veiklose dél noro
likti prie medijy.

Tévy nuomone, 30-iai % vaiky medijos yra vienintelé¢ motyvuojanti priemoné.

Net 60% tévy teigia, kad jy vaikai dazniausiai galvoja apie medijy priemones.

Jei vaikui prasta diena, 37% tévy tiki, kad vaikams padéty pasijusti geriau naudojimasis medijy
priemonémis.

Net 67% tévy pazyméjo, kad vaiko miegamajame yra prieinamos medijy priemongs.
Specialistai rekomenduoja, kad jos biity nepasiekiamos miegamojo erdveje.

30% tévy pazymi, kad su artimaisiais (dazniausiai seneliais, artas — poroje) dél medijy
naudojimo ieskant bendry susitarimy kyla nesutarimy.

Vaiky raidos sritys, kurios gali biti susij¢ su medijy naudojimu:

Nr. | Pazymékite tas sritis, kurios yra apie jiisu vaika: Taip Proc.
1. sulétéjes kalbos vystymasis 4 13%
2. siauras Zzodynas 5 17%
3. savarankiSkumo jgudziy stoka 11 37%
4. kyla sunkumy emocijas pazinti ir jas iSreikSti 12 40%
5. pilvo, galvos skausmai, pykinimas 2 7%
6. miego sunkumai (sunku uzmigti, vaikas sapnuoja 6 20%
koS$marus)
7. antsvoris, sunkumai susij¢ su valgymu 0 0%
8. prastéjantis regéjimas 2 7%
9. netaisyklinga laikysena 4 13%
10. | waikas atsisako eiti j lauka 4 13%
11. | kyla sunkumy bendraujant su bendraamziais, vaikas 4 13%
neturi draugy
12. | pasteb¢jote, kad vaiko interesy ratas labai susiauréjo 3 10%
13. | kita: 1 4%
14. | nebudinga vaikui 7 23%

23% tévy nurode, kad jy vaikams nebiidingas nei vienas 1§ i§vardyty sunkumy arba nepaZyméjo né
vienos srities. Tévy dazniausiai jvardijami 2-7 m. vaikams buidingi sunkumai:

kyla sunkumy emocijas pazinti ir jas iSreiksti (40%)
savarankiskumo jgtidziy stoka (37%)
su kalba susij¢ sunkumai: sulétéjes kalbos vystymasis (13%) bei siauras Zodynas (17%)
miego sunkumai (20%)
www.vaikasinternete.lt
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N¢é vienas i§ tévy nepazyméjo antsvorio bei su valgymu susijusiy sunkumy. Tai patvirtina literatiiroje
pateikiamg informacijg, kad Sie sunkumai paprastai pasireiSkia véliau. Todél Sis klausimas néra
informatyvus 2-7 m. amZiaus imtyje.

Pastaba: dauguma 2-7 m. vaiky emocingai reaguoja negave medjy ar atéjus laikui su jomis
atsisveikinti. Sis klausimas gali duoti daugiau informacijos apie pacius tévus: ar jie geba ramiai
atlaikyti vaiko emocijas bréziant ribas, ar link¢ nusileisti, kad i§vengty vaiko rékimo ar pykcio.

Ar turite savo namuose aiSkius susitarimus dél medijy priemoniu naudojimo? Kaip sekasi ju
laikytis?

Ar yra namuose taisyklés ekrany Viso: Proc.
naudojimui

Taip 15 50%
Ne 6 20%
Neatsaké 9 30%
Kaip sekasi laikytis susitarimy Viso: Proc.
Sekasi laikytis 9 30%
Nesiseka 7 23%
Neatsaké 12 40%
Nukreipia vaiko démes;j 2 7%

Atsakymai rodo, kad pusé¢ dalyviy (50%) namuose turi aiskias taisykles, apibrézianéias ekrany
naudojima. Taciau jy laikytis sekasi tik 30% Seimy.

Kokiais sunkumais dél medijy naudojimo pasidalino dalyviai:

e Jei buina su telefonu nesupranta kas vyksta aplinkui

e Kyla sunkumy susiderinti su vyru

e Nesidalina Zaidimy su seserimis

e [Kai paima planSete, susitariame kiek laiko gali zaisti, bet praéjus sutartam laikui prasideda
atsikalbing¢jimai, pyksta, rékia, kad atimame nors jis dar neprisizaide, nebaige zaidimo, mazai
laiko gavo pazaisti. Visada turi iSkrauti visiskai jrenginj, tik tada padeda, niekada nepasidalina
su broliu motyvuodamas tuo, kad brolis Zaidé¢ kol jis buvo mokykloje, nors ir Zino, kad brolis
tikrai nezaide.

e Jam nepasisekus, issilieja ant sesiy

e Vyksta nesutarimai su vaiky tévu del tam tikro laiko ribos nustatymo ZaidZiant telefonu.

e Kai atvaziuoja aplankyti reikia atimti, kad atkreipty démes;.

e Vaikui ripi tik telefonas su juo visur nezaidzia zaislais tik telefonu jau tapo kasdienine veikla
nezinau kg daryti 1§ vaiko gi neatimsi nes jis verks ir bus nervuotas mociute duodavo telefong
kai buvo maziukas ir iSmoko naudotis jam dabar treji metukai, gal kai bus vyresnis taip daznai
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nezitrés filmuky kaip dabar visg diena, tai tokia mano problema, labai laukiu tos dienos kada
vaikas atsiriboti nuo telefono o gal to ir nebus bet maziau.

Na jai nori paimti telefong i§ ranky supyksta, sako mano, duok, ima traukia i§ ranky, rékia.
Biina tokie dalykai, kad nori paimti telefong ir supyksta atrodo, kad labai pyksta ir esa
susierzings tai labai yra negerai.

Apibendrinant Siuos atsakymus, galima padaryti keletg iSvady:

tévy tarpusavio nesutarimas dél medijy naudojimo kartais tampa papildoma klititimi uztikrinti
saugy medijy naudojimg namuose.

Dalis tévy pazymi vaiky elgesi, pagal kurj galima biity jtarti probleminj medijy naudojima.
Dalis tévy i$sako bejégiskumo jausmga susidiire su stipriomis vaiko emocijomis.

Medijy naudojimas gali sukelti ar pastiprinti tarpusavio nesutarimus tarp broliy ir sesery.

REKOMENDACIJOS SPECIALISTAMS:

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, rekomenduojama lankant Seimas paklausti apie jy medijy
naudojimo jprocius, apie kylanc¢ius sunkumus su vaikais dél ekrany naudojimo.
Rekomenduojama patiems specialistams biiti susipazinusiems su saugaus ekrany naudojimo
principais, rekomendacijomis, atsizvelgiant j vaiko amziy (iki 2 m., ikimokykliniame amziuje,
pradinéje mokykloje ir paauglystéje).

Pastebéjus sunkumus, neskubéti ,,aukléti”. Pirmiausiai reikéty sukurti saugumu ir pasitikéjimu
grista atmosfera, suteikti palaikymg tévams, pvz., jei yra vieni$i tévai ar tévai, auginantys daug
vaiky, patvirtinti, kad tikrai kartais (o gal ir daZnai) gali biiti emociSkai sunku, tévai gali biiti
pervarge ir tt. Taliau atkreipus démesj, kad ekrany naudojimas gali tapti probleminiu,
paklausti, ar tévai noréty suzinoti daugiau. Galima sutarti dél atskiro susitikimo biitent ekrany
temai.

Teikiant rekomendacijas ir edukuojant, rekomenduojama neskubéti iSspresti problemos. Jei
problema jsisenéjusi, galima pasiiilyti pradéti nuo vieno mazo zingsnelio, kuriam asmuo biity
pasiruoses.

Specialistams rekomenduojama biiti susipazinusiems su metodikoje pateiktomis probleminio
medijy naudojimo jvertinimo anketomis bei praktiniais jrankiais (dienotvarkés ekrany laikui
sudarymu bei Seimos planuokliu), kad gebéti paaiskinti, kaip juos taikyti, atsakyti j kylandius
sunkumus, padrasinti ir palaikyti.

Rezultatus apibendrino ir rekomendacijas pateiké:

Psichologé Kristina USackiené
El pasto adresas: Kristina.usackiene@gmail.com / usackristina@yahoo.com
Tel.nr.: +370 652 57973

Psichologé Elena Mickeviciené
Elpasto adresas: e.mickeviciene@gmail.com
Tel.nr.: +370 608 03202

www.vaikasinternete.lt
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