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Mokymai visuomenės sveikatos specialistams 
 

„PROBLEMINIO MEDIJŲ NAUDOJIMO ĮVEIKA  
IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO ĮSTAIGOSE“ 

 

Mokymų tikslas - suteikti visuomenės sveikatos specialistams, dirbantiems ikimokyklinio ir 
priešmokyklinio ugdymo įstaigoje žinių apie probleminį medijų naudojimą ankstyvojoje vaikystėje, 
formuoti įgūdžius, reikalingus atpažinti PMN sukeltas problemas ir jas įveikti bei tobulinti 
kompetencijas susijusias su probleminio medijų naudojimo prevencija ugdymo įstaigoje. 
 
Mokymų apimtis: 8 akademinės valandos 
 
Lektoriai:  

 edukologas Ramūnas Aušrotas 

 konsultantė, edukatorė, psichoterapeutė kandidatė Giedrė Kisielė 

 visuomenės sveikatos specialistė Lolita Jakštienė 

 visuomenės sveikatos specialistė Jolita Pukelienė 
 

PROGRAMA  
 

09:30 – 10:00 Registracija 

10:00– 11:30 1 dalis - Probleminis medijų naudojimas (PMN) ankstyvojoje vaikystėje ir 
jo atpažinimas 

11:30– 11:45 Kavos pertraukėlė 

11:45 – 12:30 2 dalis - Medijų naudojimo poveikis vaiko sveikatai ir jo įveika 

12:30 – 13:15 3 dalis - PMN rizikos ir apsauginiai veiksniai 

13:15 – 14:00  Pietūs 

14:00 – 14:45 4 dalis - PMN prevencijos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 
įstaigoje galimybės 

14:45 – 15:30 5 dalis - PMN įveikos algoritmas 

15:30 – 15:45 Kavos pertraukėlė 

15:45 – 17:15 6 dalis - Bendrosios ir individualiosios PMN prevencijos priemonės 

 
 

Kontaktinis asmuo: projekto vadovas Simonas Streikus, mob. +37064702839, el.p. 
simonas_streikus@yahoo.com 


