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Mokymai visuomenes sveikatos specialistams

Probleminio medijy naudojimo jveika
ikimokyklinése ir priesmokyklinése
ugdymo |staigoje



4 dalis - PMN prevencijos
ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo |staigoje galimybes
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(LR SAM ir SMSM 2005 m. gruodzio 30 d. jsk. Nr. V-1035/ISAK-2680 D¢l visuomengés sveikatos priezitiros
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo (Suvestiné redakcija nuo 2021-04-10), VSS dalyvauja
Mokyklos vaiko gerovés komisijos veikloje (17.17 p.), o tai reiskia jog pagal savo kompetencijg ir poreikj
prisideda prie Svietimo pagalbos teikimo.

VSS funkcijos Rekomendacijos

17.2. rinkti, kaupti ir analizuoti stebésenos (ne VSS gali atlikti Tévy apklausg dél PMN naudojimo
asmens) duomenis apie Mokiniy gyvensena; namuose.

17.5. identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ziniy poreikij, sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j ju amziaus tarpsnius;

17.6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti visuomenés Ugdytojas grupéje pastebéjes vaiko skundus dél

sveikatos rizikos veiksnius; galvos, pilvo, akiy skausmy. Nenora valgyti be
jjungtos muzikos ar filmuko arba besaikj valgyma.
Pakitusj elgesj: pyktj, emocionaluma, sutrikusj
miega, gali Kkreiptis | visuomenés sveikatos
specialista

VS specialisto funkcijy galimybés atliekant bendraja ir individualigjg prevencijg PMN rizikos prevencija



Vaiko perspektyva

Ugdymo vertybés, tikslai, uzdaviniai

Vaiko asmenybés branda Vaiko ugdymo ir ugdymosi rezultatai: 18 esminiy
nuostaty ir gebéjimy Vaiko pasiekimy ir pazangos stebé¢jimas

Patirtinis vaiky ugdymasis

Vaiko ir auklétojo bei kity suaugusiyjy sgveika Vaiko ir vaiko sgveika Vaiko
sgveika su gamtine ir sociokultlirine aplinka

Spontaniska vaiky
veikla, vaiky Laisvas vaiky Auklétojo
sumanyta, pasiiilyta pasirinkimas Inicijuojama,

veikla sitiloma veikla

Auklétojas kaip vaiky ugdymo ir ugdymosi situacijy kiiréjas

TEVAI SVARBIAUSI VAIKU UGDYTOJAI

eAlpadsiad olojopiny




Tévai (globéjai,ripintojai) d=h Ugdytojai
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Bendradarbiavimas su
ugdytinio tévais

VSS apklausos metu gauta
informacija

e —

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS

Nukreipimas pas specialistg
(psichologa, soc. pedagoga

¢

Bendradarbiavimas su
ugdytojais

‘ Vaiko geroves komisija

:

Specializuota pagalba ‘

VS specialisto PMN prevencijos priemoniy spektras

}
Apibendrinta informacija

perduodama administracijai




Visuomeneés sveikatos

specialistas
Asmeninis tévy \ y Nukrei-pimas pas specialista (VSS, -
informavimas psichologa, soc. pedagoga
UGDYTOJAS
4_.'“
L — E—
Bendradarbiavimas su
Darbas su ugdytiniais ugdytinio tévais * ’
Pedagogins pokalbis gupéie, | | Susitarimai L Pokabissuwais |
vadovaujantis specialisty

rekomendacijomis

Bendrosios ir individualiosios prevencijos priemoniy spektras




5 dalis - PMN |jveikos algoritmas



I Ugdymo jstaiga I—bl VSS I‘-—I EO027-1a |4—|

Individualus vaiko, PMN \

dienos rezimo ir pagalbos \ . I‘ I . ‘
priemoniy teikimo Prasymas I Teval

ugdymo jstaigoje, planas Specialisty
konsultacija

Apklausa
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PMN
I prevencings
pagalbos
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v "

| Spec. pagalba |

PMN jveikos algoritmas VS specialistams




6 dalis - Bendrosios ir
individualiosios PMN prevencijos
priemones



VSS FUNKCIJOS

REKOMENDACIJOS

PRIEMONES

17.6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti
visuomenés sveikatos rizikos
veiksnius;

17.8 organizuoti mokiniy sveikatos
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos
aplinkos sveikatinimo priemoniy
igyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal
kompetencija;

HN rekomenduojamo laiko naudotis
medijomis NERA

Atkreipti démesj j Siuolaikinés vaiky
kartos specifiskuma

Rekomenduoti pedagogams vesti
zurnala ,,Laiko praleidziamo
medijose stebésena“ ir kasdien

tévams pranesti kKiek laiko ir kokiu
tikslu vaikai naudojosi medijomis.
Rekomenduoti ne daugiau kaip 30
min. ugdymui ir ne daugiau kaip 30
min. pramogoms, poilsiui ar fonui.
Rekomenduoti kartu su tévais
sudaryti vaiky grupés naudojimosi
medijomis taisykles.

Suderinti tarpusavyje dienos rezimo
namuose ir ugdymo jstaigoje, planus.

Laiko praleidziamo medijose
stebésenos zurnalas (1 priedas)
Rekomenduojamos Iliustruotos
naudojimosi medijomis, ugdymo
jstaigos grupése, taisyklés (2priedas)
Dienos rezimo namuose iliustruotas
planas (tinka Ir turintiems spec.
Poreikius) (7 Priedas)

Dienos rezimo ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje iliustruotas planas
(tinka ir turintiems spec. Poreikius)
(8 Priedas)

VSS bendrosios ir individualiosios prevencijos jgyvendinimo priemones ir rekomendacijos




VSS FUNKCIJOS REKOMENDACIJOS PRIEMONES
17.8. organizuoti mokiniu sveikatos |+ Padaryti vaiky apklausa PRIES PMN bendrosios  prevencijos,
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos IR PO ciklo ikimokyklinio ugdymo jstaigose,

aplinkos sveikatinimo priemoniy
igyvendinimg ir jgyvendinti jas
pagal kompetencija;

17.10. teikti sveikatos Zinias
Mokyklos bendruomenei apie
sveikatos iSsaugojima bei sveikatos
stiprinimo buadus, mokyti pritaikyti
jas praktiskai;

» Siekiant  suprasti taikomos
priemones efektyvumg jvertinti
vaiky zinias pries ir po renginiy
ciklo bei stebéti jy elgsenos
pokycius

jgyvendinimo programa (3 priedas)
VSS renginio aprasymo pavyzdys
(4priedas)

PMN bendrosios prevencijos plano
jgyvendinimo pavyzdys (5 priedas)

VSS bendrosios ir individualiosios prevencijos jgyvendinimo priemones ir rekomendacijos




VSS FUNKCIJOS

REKOMENDACIJOS

PRIEMONES

15.1. Mokinio saviriipos
jgyvendinimo procese dalyvauja
mokinys, jo tévai (globéjai,
riipintojai), visuomenés sveikatos
specialistas, mokyklos vadovas ar jo
jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys
mokytojai ir Kiti Svietimo pagalbos
specialistal.

PMN atveju rekomenduojamas
adaptuotas Individualus vaiko,
PMN dienos rezimo ir pagalbos
priemoniy  teikimo  ugdymo
jstaigoje, planas

Knygute galima sudaryti ir
naudoti ir grupéje, ir namuose.
Tai patogus jrankis padésiantis
Tévams pasialyti  vaikams
patinkancias Vveiklas ir planuoti
laika kartu. Ugdytojams
planuojant veiklas. Knygutes
galima sudaryti asmenines ir
atskirai  populiariausiy  veikly
grupés knygas.

Metodiné  priemoné  ,,Laiko
vagys™ gali bati pagalba visiems
ugdymo jstaigos specialistams
taip ir Tévams.

PLANAS ( 6 priedas), Plano
aprasymas rekomendacijose.
Metodinés prevencijos priemonés
PMN jgyvendinimui Atmintiné
Ikimokyklinuko tévams (9 Priedas)
Seimos naudojimosi medijomis
taisyklés (10 priedas)

Knyguté — veiklos kurios patinka
vaikui. Daryti vienam, su draugais,
su tévais, pagal mety laikus, pagal
oro salygas. Vaikas nupiesia, tévali
apraso. Tévai pasitlo iSsirinkti
veiklas pakeiciancias laikg internete.
(11 Priedas)

VSS bendrosios ir individualiosios prevencijos jgyvendinimo priemones ir rekomendacijos




PMN PLANO igyvendinimo ALGORITMAS

ugdymo jstaigoje, planas

Individualus vaiko, PMN dienos reZimo ir pagalbos priemoniy teikimo

-
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