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Interakciné probleminio medijy naudojimo (PMN)
vaikystéje teorija (IT-CPU)

Skirta pagrindiniams rizikos ir apsauginiams veitksniams, pagrindiniams
psichologiniams procesams ir kontekstiniams veiksniams, susijusiems su vaiky PMN;,
tirti

Remiantis Sia teorija, PMN yra sudétingas procesas, kurj norint pazinti, reikia suprasti,
kaip tarpusavyje saveikauja kontekstiniai, tiesioginiai ir palatkomiejt veiksniai.
Tarpusavyje saveikaudami Sie vetksniai daro jtaka PMN vystymuisi vatkystéje ir didina
tikimybe, kad véliau 1Ssivystys sunkesnis PMN

Teorija remiasi kontekstiniu poziuriu { vatko raida ir Bronfenbrenner‘io sukurtu
bioekologiniu zmogaus raidos modeliu (1979)
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Tiesioginiai
el e -

'I'dvql Seimos Abipusiai tévy ir vaiko
* Socialiné- l“aukianhs rizikingas santykiai
ekonominé elgesys * Neigiamas
padétis, skurdas * Emocijy reguliacijos pastiprinimas tévams
* Netvarka sutrikimai (sunkumai * Teigiamas
namuose valdyti emocijas) pastiprinimas
ar $eimos (paskatinimas)
disfunkcija rmlhum vaikams
* Padiy tévy * Téwy nuostatos medijy
probleminis at2vilgiu ir naudojimasis Vaiko
technologiju jomis * Siekis jsitraukti j
ar medijy * Téwvy patiriamas stresas medijas, kurios didina
naudojimas * Nenuoseklus arba ribotas savivelksminguma
medijy naudojimas * Mediju naudojimas
Technologijy * Téwy aukléjimo stilius norint susidoroti
* Skaitmeninés * Menkas aukléjimo su nemaloniomis
aplinkos (mediju) ve'ksmlngunas (bendras emocijomis ar
dizainas ir susijes su medijomis suvaldyti savo elges|
Socialiniai Socialiniai
* Bendraamziiy prieiga prie * Bendraamziiy ftaka
skaitmeniniy technologijy kartu 2aisti ar jsitraukti

ar mobiliyjy irenginiy

| interneta

I

i

Probleminis mediju naudojimas ankstyvoje (2-6 m.)

ir vidurinéje (7-11 m.) vaikystéje




Praktinis pavyzdys

Modé¢ yra vidutinio amziaus moteris. Pirmoji jos santuoka nenusiseke, Siuo metu gyvenanti antroje santuokoje ir augina du
mazamecius (1 ir 3,5 mety) vaikus. IS pirmosios santuokos ji turi paaugle dukra, kuri gyvena su tévu, santykiai su kuria yra
komplikuoti dél tévy skyryby. Modé labai troksta, jog naujoji santuoka pavykty.

Kartg po renginio jy Seima sutinka draugus, kurie pakvieCia nueiti ] kaving iSgerti kavos ir pabendrauti. Jstaiga, j kurig
uzsuka, turi tik staliukus lauke ant pakylos. | ja veda statiis laiptai, kavin¢je néra atskiros erdvés vaikams, staliukai taip pat
nepritaikyti mazameciams. Vyresnis vaikas yra labai aktyvus, jis nenori sédéti prie stalo, muistosi, nori bégioti. Mama turi
prizitiréti kiidikj, taip pat ripintis, kad kitas vaikas nenukristy nuo laipty. Tétis tuo metu bendrauja su draugais. TriukSmas
didé¢ja, mamai atrodo, jog vaiky elgesys jam trukdo, todél vyresnéliui duoda mobilyjj telefong, jjungia Zaidimg. Vaikas
nurimsta. AtneSus maistg, mama nori paimti telefong, vaikas nenori atiduoti, mama nusileidzia. Baigus valgyti, Seima
susiruo$ia eiti. Mama paima telefong, vaikas uZprotestuoja. Einant 1§ kavinés, jis nuolat praSo telefono, mamai tenka
nukreipinéti vaiko démesj. Tai tesiasi iki pat automobilio. Mod¢ draugei pasiskundZia, jog jai tampa vis sunkiau paimti
telefong 1§ vaiko, kai jj jam duoda norédama susitvarkyti namus.




Klausimai

Remiantis interakcine probleminio medijy naudojimo (PMN) vaikystéje teorija
(IT-CPU), jvardinkite kontekstinius, tiesioginius ir palaikomuosius veiksnius,
kurie gali jtakot1 PMN rizika Sioje Seimoje

Ar medijy naudojimas buvo tinkamas?

K3 pasiulytumeéte tevams S10je situacijoje?
- Aplinkos pasirinkimas;

- Seimos nariai;

- Elgesys.




PMN rizikos ir apsauginiai veiksniai
(zr. padalomaja medziaga)




Praktine veikla

* Situactjy nagrinéjimas grupeje

- * Refleksija
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