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Medijy poveikio vaiko sveikatai kompleksiskumas




Medijy poveikis. Ka sako tyrimai

Paoveikis raicdal:

Paveikis elgesinl ir hendravimni:

Povelkis kinni

Vatkams ikt 2 mety amZians buvimas
prie ekrane stabde kalbos raida;

Veliau perteklinis ladkas lem:a
skurdesm zodyig — dteus 1 mokykly
matomas trecdaliu SlAesnis
Zodynas:

Sunkiau sutelkti ir islaikyti demesj,
Maziau savarankiski vaikai;

Sunkiau atpaZjsta  savo
Jauemus, neismelsta 3laukti

it kity

Sunkiau suvaldyt: save cmocigjas i clgess atpadint: kity
cicetjus — sunkiau Lendraui su kilais;

Pablogéjus miege keloybé (d2l eloram naudojimo) prisideda
prie elgesic i eancety sunkumy:

Te1 vailkas pramogaua prie ekrane 1.5 val. per diena  jau
atsiranda rizika emeciniams ir ¢leesio sunkumams ateirasti;

Vailcams. ilgiau bezmaudojantiems @dmaniaisas telefona:s,
kompiuteriais ir zaidimy konsolémie, buding: didesni
smociniail ir ¢lgesio sunkumais

Sunkiau metyvuoti neckranine: veiklai:

Nebed?ngina kasdiens veskla:

Sunlou Slaukri:

Sunkiau sutelkt: démes}, mokytis:

(iah
nemalonius jausmus ir stresg malsinti ckrano laiku.

[ermohs gprobs nuwobodul, bendeavimo poreiky,

Akys - jas vargina, trumparcgystés rizika
alzalyje:

Calva  gal: skuysts, kad skauda galvn (daZn:au
1Esuke woksleiviat), pyking del pertekhmo ke
prizs skrany. pali sutrikti micpas;

Stuburas, kaklas, peciai, nugara - vystosi
nstaisvklinea laikysena, gali atsirast: skausmai
areqtyje;

Sirdis, kraujagyslés — sirdies ir kraujagysliy
lign r:zikea (dél mitybos jproéuy ir nejudrumoy);

Pilvas — gali skustis. kad skaunda pilva del
parreklinio buvimao prie eloram;

Nutukimo, antsvero, diabeto rizda (d2] mitybeos
iproé¢mir nepudmma).




Poveikis raidai ir jo veika
Kalba

 Siauresnis vaiky éodynas * Buvimas prie .ek.rano (tiek tévuc,. tiek 1r vaiky)
SR : neturéty pakeistt gyvo bendravimo.
e \ : SRS
Veluo]a kalbos raida * Gyvas bendravimas su vaiku veidas { veida,
* Atsiranda anglicizmai tariami garsat, zodziai, akiy kontaktas, veido

mimika - visa tai lavina kalba

e Zodyna plecia paprasti pokalbiai, knygeliy ir

eiléerasciy skaitymas, dainavimas.

* Jet naudojate medijas edukacijai, naudokite jas
trumpa laika, darydami pertraukas.

* Ekranas veikia per klausos 1ir regos pojucius.
Taciau vaikui retkalingas pazinimas ir per
kitus - uoslés, skonio ir lytéjimo - pojucius.
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Poveikis raidai ir jo veika

S Risk

avarangisKunlas

* Intesyviai ekranus naudojantys 2-5 mety e Namai skirti Seimai (zmonai, vyrui,
vaikai yra maziau savarankiski: vaikams);

- Telefonas ar medija naudojamas tam, kad , SR S ,

patys galéty netrukdomi atlikti darbines * [traukite vaika { namy ruosos veiklas

pareigas ar namy ruosos darbus. pagal jy amziy;

- Telefonas ar medija naudojamas kaip * Leisti mokytis valgyti paciam be

apdovanojimas MR
5 ] ) . . ekrano, skatinti zaisti;
- Telefonas ar medija naudojamas vaiko

maitinimui ar migdymui * [vesti motyvacijos ir bendradarbiavimo
o AutistiSkiems vaikams medijy naudojimas sistema, kurioje Seima yra komanda,
gali tapti pabegimo is situacijos priemone, kuri kartu dirba ir kartu siekia savo

ypac ten, kur jiems reikia daugiau pastangu.

svajoniy
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Poveikis raidai ir jo veika

T
Jausmy paginimas
e Vaikai, kutie pras¢iau supranta jausmus ir * Mokyti atpazinti ir vardyti savo jausmus,
silpniau moka juos reikst, yra linke daugiau emocijas 1r tinkamai jas isreiksti, o ne

laiko praleisti prie ekrany. neigti ar slopinti
 Vaiko, kurts turi emoctjy raiSkos problemuy,

SRDNGE S TAS N * Mokytt malSinti nemalonius jausmus ir
tevai gali butt linke spresti vatko

“nuraminimo” problema medijy pagalba. stresq kitais budais. Vienas is budy yra
pokalbis su savo vaiku.

* Vaiky, kurie yra konfliktiski ir turt emoctjy

raiSkos problemy, tévams gali buti sunku e ISreiksti emocijas ir fveikti stresa gali
susitarti su vaikais dél medijy padéti piesimas, manksta, sportas, laiko
(ne)naudojimo. leidimas su Seima, naujos veiklos.

e Ir tévai turt mokytis pazinti savo jausmus,
valdyti pykti.




Poveikis raidai ir jo veika

Sitpna valia

* Del perteklinio medijy naudojimo vaikui * Laiko ribojimas
nesiformuoja arba nusilpsta valia. Dél to vaikui ; :
tampa sunkiau sutelkti démesj, mokytis. * Tévy sgmoningumas
Atsiranda nuobodulys, nenoras uzsiimti o Vaikq skaitmeninio sqmoningumo

kitomis veiklomis, kurios reikalauja pastangy 5
(pvz., pasigaminti meSkere, kad galétum ugaymas.

zvejoti). * Rodyti vaikams pavyzd,.

o TIki ‘tol Pgtik@ uzsiémimai Vaik9 nel:’)et‘ral%kia, o Paruosti jrenginj vaiko
susiaur¢ja interesy ratas. Medijy dirgiklis 3 ,
tampa stipresnis uz kitus potraukius. naudojimuli.




Neigiamo poveikio fizinei sveikatai fveika

« SVIETEJISKA VEIKLA APIE ZALA: TEVAMS, VAIKAMS, UGDYTOJAMS,

SPECIALISTAMS -

« TAISYKLES NAMUOSE IR UGDYMO JSTAIGOJE

« SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIU STIPRINIMAS SEIMOJE IR UGDYMO

ISTAIGOJE: MITYBA, FIZINIS AKTYVUMAS, JUDRUS ZAIDIMAI SU

VAIKAIS

« SUBALANSUOTA IR VAIKO AMZIU ATITINKANTI DIENOTVARKE
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Neigiamo poveikio tizinet sveikatai veika
Fizinis aktyvumas

Per parg skirti bent 180 minuciy jvairiausiai fizinei veiklai, 18§
kuriy bent 60 minuciy buty vidutinio ir didelio intensyvumo
fizin¢ veikla (kuo daugiau, tuo geriau).

Vaikai neturéty biiti ilgiau nei valandg be pertraukos suvarzyti
fiziskai (ir ilgai nesedeti.

Nejudrus laikas, praleidziamas prie ekrany, neturéty virSyti
valandos (kuo maZiau, tuo geriau).

Kartu su vaikais Zaisti aktyvius Zaidimus (namuose ir lauke).
Pasiiilyti kaimynams, turintiems vaiky, Zaisti kartu. Tai padés
rasti zaidimy draugy. Pasinaudoti vieSomis zZaidimy aiksStelémis.
Nejudriuoju metu tvaikams skaityti arba sekti pasakas.




Neigiamo poveikio tizinet sveikatai veika
Laikysena

* Raumeny stiprinimui ir motorines koordinacijos gerinimui tinka
zaidimai, kurie reikalauja judesio pastangy: ¢jimas, beégimas,
siibavimas, ridenimasis, Sokin¢jimas, Sliauzimas Zeme.

* Smulkiosios motorikos judesiams lavinti praversty nesSiojimas,
griebimas, raSymas, geometriniy pieSiniy pieSimas pieStuku,
popieriaus karpymas zirklémis, Zaidimas su teSla ir sméliu,
karoliuky vérimas, naudojimasis Sakute, smeigiant tam tinkamg
maistg.

* Kaulus stiprinantis aktyvumas — Sokin¢jimas, bégiojimas, spartus
vaiksciojimas, svoriy kilnojimas.

* Bunant prie medijy, ekranas turi buti akiy lygyje (telefong
laikyti, kompiuterio ekrang pakelti ant stovo), rieSy raumenys
neturi buti jtempti.




Neigiamo poveikio tizinet sveikatai veika
Regeyimas

Naudoti didesnj ekrang (TV ar kompiuterio monitoriy vietoj iSmaniojo
telefono), pasiripinti, kad wvaikai nesédéty per arti ar per toli,
neiSkraipant vaizdo, geriausia tiesiai prieS§ ekrang, vengti mazy raidziy
ir vaizdy.

Naudojant medijas, reguliariai daryti pertraukas, kad iStisai nezitrety
TV ar nezaisty kompiuteriu — pailsinti akis.

ISmaniajame telefone naudoti specialy filtrg, apsaugant; akis nuo
ekrany skleidziamos mélynos Sviesos.

Biiti lauke Sviesiu paros metu, kur démesys sutelkiamas j toli, o ne arti
esancius objektus (su sglyga, kad vaikai néra ,,prilipe prie ekrano®).

Jei yra galimybé¢, naudoti elektroning knygy skaitykle, kuri maZziau
vargina akis nei jprastas ekranas, ar tiesiog skaityti popierines knygas




Neigiamo poveikio fizinei svetkatai fveika
Mzegas

Pasirtipinti, kad vaikai nesinaudoty ekranais prieS miegg ir kad
ekrany nebuty miegamojoje zonoje.

Patiems tévams nenaudoti ekrano migdymui; ruoSiantis migdyti
vaika, 1Snesti visus prietaisus ] kitg kambarj, kad nebiity pagundos
patiems paskaityti naujienas, perzvelgti socialinius tinklus migdant
vaika.

Buvimas lauke pagerina biisimo miego kokybe.

Vaikas turi ramiai uzmigti, miegoti pakankamai laiko iSvédintame
kambaryje, prie§ miegg bent 1 val. neturi buti prie ekrano.

PrieS miegg galima aptarti dieng, paskaityti pasaka, padainuoti
lopSing.




Neigiamo poveikio tizinet sveikatai veika

Mityba

® Valgyti be ekrany, tai padés lengviau pajausti

sotumo jausma;
. * M¢gautis paties maisto 1Svaizda, skoniu ir kvapu;

* Valgyti reguliariai, nustatytu laiku;

* Valgyti sveika maista;

®* Valgymas su Seima taip pat yra ir bendravimo
forma, kurianti rysj.

* Formuoti teigiamo kiino jvaizdzio vaidmenj




Poveikis psichiner sveikatai ir to tveika

* Elgesio kontrolés sunkumai (padidéjes . PRIERAISS VAIKU-TEVU SANTYKIAI
impulsyvumas, agresija, prastesne
savireguliacija) + AUKLEJIMO STILIUS
 Susiaur¢jusi emocijy raiska - DIENOTVARKE IR MIEGO REZIMAS
« Démesio koncentracijos stoka— vaikui sunku S

sutelkti ir iSlaikyti démesj
AREIGOS ATITINKANCIOS VAIKO AMZIY

» Miego sutrikimai

° NebedZiugina kasdieneé veikla + PACIY TEVY EMOCINIS INTELEKTAS IR GEBEJIMAS

 Sunku iSlaukti, nuobodulys tampa kancia REFLEKTUOTI

 Padide¢jusi emocijy bei elgesio sutrikimy rizika - TEVYSTES |GUDZIY UGDYMAS




Poveikis socialinei
sveikatai 1t to yveika

e Negebéjimas draugauti Ir megzti 1lgala1k1us « BENDRAS TEVU VAIKU LAIKAS
santykius

e Siauras interesy laukas

* Komplikuoti santykiai su tévais

* TRADICIJOS IR RITUALAI

¢ TAISYKLIU BUVIMAS IR JU NUOSEKLUS LAIKYMASIS

5 Mokymosi it p ayintiniai  sunku « PAGARBUS SUAUGUSIUJY BENDRAVIMAS SU VAIKU
(léte sné kalbos raida, skurdus Zodynas, « VEIKLU [VAIROVE NAMUOSE IR UGDYMO [STAIGOIJE ATSIZVELGIANT | VAIKO
démesio sutelkimo ir i§laikymo sunkumai INTERESUS BEI POMEGIUS
Ir kt) « UGDOMOIJI VEIKLA PLECIANTI AKIRAT] IR PASAULIO PAZINIMA NAMUOSE IR

* Motyvacijos stoka mokytis ir uzsiimti e oI

kitomis veiklomis
* Prast¢jantys mokymosi rezultatai

* SUAUGUSIUJU PAGALBA VAIKAMS DRAUGAUJANT IR SPRENDZIANT KONFLIKTUS




Aclu uz demesy




