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Probleminis medijy naudojimas (PMN)

ankstyvojoje vaikystéje
ir jo atpazinimas




Priklausomylbes

 Priklausomybé — tai psichikos sutrikimas, kuriam budingas
liguistas elgesys, kuriuo asmuo siekia pabégti nuo realybés
dirbtinal keisdamas savo vidine psichine biisena, vartodamas
tam tikras medziagas arba ilgal fokusuodamas démesj j tam
tikrg veiklg Ir siekdamas intensyviy emocijy, ypa¢ — gauti
malonuma.

* Elgesio priklausomybés (2013 m.) — nesugebéjimas
atsispirtl impulsui ar potraukiul atlikti veiksma, kuris kenkia
asmeniul ar aplinkiniams ir sutrikdo zmogaus funkcionavima
jvairiose gyvenimo srityse. Tai gali biiti, pvz., priklausomybé
nuo Interneto, socialiniy tinkly, kompiuteriniy Zzaidimy,
azartiniy loSimy, sekso, pornografijos ir kt.




Diagnhostika

DSM-5 nuo 2013 m. TLK-11
- internetiniy Zaidimy sutrikimas - interneto zaidimy sutrikimas
(angl. Internet Gaming Disorder), (6C51.0)
Jis jtrauktas j sarasa kaip - interneto loSimy sutrikimag
papildomy moksliniy tyrimy Ir (6C50.0)
jrodymy reikalaujanti diagnozeé. - kompulsyvaus seksualinio

elgesio sutrikimg (6C72)
- losimy sutrikimas (angl.
Gambling Disorder)




Terminy Ir sgvoky jvairove =

* ,;,naudojimosi internetu sutrikimas* (angl. Internet
use disorder (Brand et al., 2016)),

* probleminis naudojimasis internetu*
(angl. problematic Internet use (Caplan, 2002)),

* . patologinis interneto naudojimas‘ SINONIMAI
(angl. pathological Internet use (Davis, 2001))

* ,.kompulsyvus interneto naudojimas* (angl.

Probleminis medijy naudojimas (PMN) - tai perteklinis ivairiu

ekraniniy medijos irenginiy (kompiuterio, vaizdo zaidimy, iSmaniojo g
A

telefono, plansetinio kompiuterio ir televizijos) naudojimas, kuris daro
Zala ar turi neigiama poveiki vaiky raidai, socialiniam, elgesio ar

akademiniam funkcionavimui (Domoff, 2022). \é\y 03;,

5

@
A
=
;
compulsive Internet use (Meerkerk, 2007)).
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Priklausomybiy
atpazinimo kriteryjai

visoms priklausomybiy formoms ar
probleminiam elgesiul budinga
piktnaudziavimas bet kuo, kas sukelia
nuotaikos pakitimus, atsirandancius
dél patologinio emocinio santykio su
objektu ar veikla, kad bty pasiektas
trokStamas biisenos ar savijautos
pasikeitimas.




 Priklausomyb¢ sukelianti medziaga ar veikla dominuoja Zmogaus
mastyme, jausmuose ir elgesyje.

 Asmeniniy Ir socialiniy interesy praradimas, rySkus prioritety
pasikeitimas.

» Tolerancijos augimas — laikui bégant Vvis didéa jsitraukimas |
priklausomybe sukeliant; elges;, norint pasiekti pradiny nuotaikos
pasikeitimg. Asmuo patiria nenumaldoma norg vartoti psichoaktyvias
medziagas ar kartoti tam tikrg elges;.

* Kontrolés praradimas, kal asmuo nepajégia kontroliuoti savo zalingo
elgesio ar medziagos vartojimo.

* Problemos ir konfliktai (tiek vidinial, tiek iSoriniai), kuomet nukencia
darbas, mokslai, tarp-asmeniniai santykiai Ir socialin¢ gerové, fiziné Ir
psichiné asmens sveikata ir kt.

 Abstinencijos simptomai, kurie reiSkiasi nemalonia ir sunkiai iStveriama
savijauta ar bisena, kal Individas sumazina arba staiga nutraukia
priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojima ar elgeseng.

» Atkryciai — nesékmingi bandymal sumazinti ar nutraukti nepageidaujama

___vartgpumg arelgesy.




Atspirties taskas - internetiniy zaidimy
sutrikimo 9 kriterijai pagal DSM-5
* susiriipinimas medijomis
* tolerancija (arba didesnio medijy kiekio poreikis)

» pabégimas (t. y. naudojimasis medijomis, siekiant pabégti nuo
sunkumy ar sumazinti neigiama poveikj)

* susidom¢jimo Kita veikla praradimas

e pasitraukimas (t. y. psichologiné pasitraukimo patirtis, Kkai
neleidziama naudotis medijomis)

 naudojimo kontrolés stoka

* dél naudojimo kylancios psichosocialinés pasekmeés

I\wiﬂj,\  apgaulé (naudojimo slépimas arba melas, kad bity galima
Lh naudotis ekranais)

* d¢l naudojimo kylancios kitos rimtos problemos




lrankiail, kuriuos gal

Probleminio mediju
naudojimo vertinimo skalé

- padeda jvertinti simptomy, bet
kokial medijai, daznumg vaikams
Iki 12 m.

- naudojama tik kaip atrankos
jrankis, bet ne kaip diagnostinis
Instrumentas

- galimas baly skaicius nuo 9 iki
45. Kuo didesnis balas, tuo
labiau iSreikStas PMN.

- po testo - pokalbis su tévais

Istaigoje VSS

naudoti ugdymo

VU mokslininkuy
parengtos gaires
- Padeda atpazinti, kada
naudojimasis ekraninémis
medijomis kelia rizikas ar tampa
probleminiu ikimokykliniame
amZziuje.
- VSS gaires gali naudoti
Individualios prevencijos tikslais,
ju pagrindu jvertinti rizikg ir
pasiiilyti savirtipos plana.

T. M. Achenbach‘o
sukurti ASEBA
klausimynai 1,5-5 m.
vaikams

- CBLC - pildo tévai apie vaika

- TRF - pildo mokytojas

- anketas vertina psichologas

- anketos gali parodyti vaiko
patiriamus elgesio ir emocinius
sunkumus bel rizikas kurie gali
byloti apie PMN arba biiti
Indikatoriais dél tam tikry faktoriy
iSsivystytt PMN.

RENGIMO SEIMAI
A SOCIACIJA




PRAKTINES VEIKLOS

1. UZpildykite Probleminio medijy naudojimo vertinimo skale
aple savo valkg arba Jums gerai pazjstama vaika

* Refleksija

2. Pagal VU mokslininky parengtos gaires atsakykite
klausimus, galvodami apie savo vaika Ir save, savo Seima
arba apie Jums geral pazjstama vaika Ir jo Seimos narius

* Refleksi|a
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I DALIS

Medijy naudojimo poveikis

vaiko sveikatai ir jo jveika




VISAPUSISKAI SVEIKO VAIKO
POZYMIAI

Tal vaikas, kurio fiziné, emociné, kognityviné ir socialiné
raida vyksta normaliai

Tam reikia, kad:

» vaikas augty saugioje, mylinc¢ioje, emociskai brandzioje
aplinkoje

* buty atliepti bazinial ir aukstesni vaiko poreikial

* Saugaus prieraiSumo Su tévais déka, formuotiisi pozityvus
pasaulio Ir Kito suvokimas, pasitikéjimas savimi ir Kitu.
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Fiziné raida Emociné raida

Socialiné raida Pazintiné raida

Vaikas sparéiai auga, Jo Apima emocijy raidg ir Socialinial jgiidziai, Suvokimo,  vaizduotés,
kiinas nuolat Kkeiciasi, impulsy kontorle. bendravimas Ir atmitnies lavéjimas;
bresta smegenys, toliau Gali palaukti, kol bus bendradarbiavimas; ISmokimo, mastymo Ir
]E(r)g”;u?(];is]am"lr:s(iéo2?(2?]?; patenkinti poreikiai,  Dalijasi daiktais, ZaidZia ;?I:ibcfssir iﬁg‘,imﬁwamos
irkgt.)’ vystym’asis. ’ Turl humoro jausma, \S/lijenz'stals’ gall ZalSt.lv 'T . % : L

T | ___supranta  praeiti ir , savaranklskgl Bu(1.19g1 Sie kognlty\{lr!la}l
Budingi tokie motoriniai dabartj. valgo naudodamasis gebéjimai: kalba sakinial,
gebéjimai: islaiko liksvara, o jrankiaiS, geba atlikti atkartoja eilérascius,
jautia save aplinkinéje SU SUAUGUSIOJO pagalpa asmens higienos dainas, mégsta istorijas ir
erdvéje (propriocepcija), Nusiramina Ir  tesia procediiras, nusirengti ir gali jas kurti.  Gali
kerpa zirklémis, spalvina, Veikla. apsirengti. kopijuoti raides,
§ol.{in(3ja, Soka, mina} Wresni vaikai (5-7m.) Supranta, s yra sk_aiéiuoja pirstais,
dviracio | ped_alus, gali jau gali demonstruoti tinkamas elgesys, kas ne. prldgda y detales
Sluoti, siurbti, iSplauti ripesti mazesniu, gali _ paveiksleliuose, supranta
puodelj, lek3te, statyti i§ iyreiskia  pyktj  ir Megsta fantazu.otl, laika, gali tinkamai
kaladéliy, konstruoti, nusivylima Zodiais, palaiko frumpa pokalbj SU naimti piestuka nupiesti
Zaidzia kamuoliu, riSasi ne veiksmais, gali bendraar_n-mals ar ymogaus galva ir pan.
baty raistelius ir t.t. pasitlyti problemos SUaugusials.

QY\Y‘ﬂﬂAimQ



L] PMN POVEIKIO VAIKO SVEIKATAI
KOMPLEKSISKUMAS

SOCIALINE
SVEIKATA

PSICHINE
SVEIKATA
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RENGIMO SEIMAI
ASOCIACIJA

* VirSkinimo sutrikimai (viduriy uzkiet¢jimas, neaiskios kilmes pilvo
skausmai)

* Nutukimas (su tuo susijusi diabeto rizika ir Sirdies, kraujagysliy ligos)
 Galvos skausmai ir svaigimas

* Ydinga laikysena

 Nugaros Ir kaklo skausmai

* Daznesni uminiai susirgimai, silpnesnis imunitetas

* Silpnéja rega, akiy perstéjimas Ir iSsaus¢jimas, ligjasi vaizdas

* Silpn¢ja smulkiosios motorikos raida
* Apribojama fiziné koordinacija

___» Pasyvios veiklos sulétina fizing¢ ir neurologine raida




« SVIETEJISKA VEIKLA APIE ZALA: TEVAMS, VAIKAMS,
UGDYTOJAMS, SPECIALISTAMS

» TAISYKLES NAMUOSE IR UGDYMO JSTAIGOJE

« SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIY STIPRINIMAS SEIMOJE IR
UGDYMO JSTAIGOJE: MITYBA, FIZINIS AKTYVUMAS, JUDRUS
ZAIDIMAI SU VAIKAIS

» SUBALANSUOTA IR VAIKO AMZIU ATITINKANTI DIENOTVARKE




* Emocijy atpazinimo Ir elgesio kontrolés sunkumai

* Nuolatin¢ jtampa ar nerimo biisena esant neprisijungus
* Miego stygius Ir miego sutrikimai

* Menka saviverté

* Paty¢iy rizika

* Nebedziugina kasdien¢ veikla

 Sunku 1Slaukti, nuobodulys tampa kancia

* Priklausomybés dél PMN rizika



» PRIERAISUS VAIKU-TEVY SANTYKIAI

* AUKLEJIMO STILIUS

« DIENOTVARKE IR MIEGO REZIMAS
* TAISYKLES

PAREIGOS ATITINKANCIOS VAIKO AMZIY
PACIY TEVY EMOCINIS INTELEKTAS IR GEBEJIMAS

REFLEKTUQOT

« TEVYSTES JGUDZIY UGDYMAS




SOCIALINE SVEIKATA

* Démesio sutelkimo Ir iSlaikymo sunkumai

 Mokymosli Ir pazintiniai sunkumal: létesné kalbos raida,
skurdus zodynas Ir kt.

* Negebéjimas draugauti ir megzti ilgalaikius santykius

« Komplikuoit santykial su tévais

e Slauras interesy laukas

* Motyvacijos stoka mokytis ir uzsiimti kitomis veiklomis

* Prastéjantys mokymosi rezultatal
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SOCIALINES SVEIKATOS PROBLEMUY |VEIKA

» TRADICIJOS IR RITUALAI
« PAGARBUS SUAUGUSIYJY B
» VEIKLY JVAIROVE NAMUOSE

» UGDOMOJI VEIKLA PLECIAN
NAMUQSE IR UGDYMO JSTA

- SUAUGUSIUJY PAGALBA VA
SPRENDZIANT KONFLIKTUS

» BENDRAS TEVU VAIKU LAIKAS

ENDRAVIMAS SU VAIKU
IR UGDYMO JSTAIGOJE

ATSIZVELGIANT J VAIKO INTERESUS BEI POMEGIUS

| AKIRAT] IR PASAULIO PAZINIMA
GOJE

KAMS DRAUGAUJANT IR

RENGIMO SEIMAI
ASOCIACIJA



NESEKMINGOS SOCIALIZACIJOS PRIEZASTYS
IR SASAJOS SU PMN

« sékmingos patirties realiame gyvenime trilkumas

* netinkamas tévy pavyzdys — juy paciy jnikimas j socialinius tinklus ar
kompiuterinius zaidimus;

 tévy skyrybos

 sunkiis emociniai iSgyvenimai (kofliktiski santykial Seimoje, patycios
mokykloje, draugy neturéjimas, netektys ir kt.);

e prasti vaiky Ir tévy santykiai;

* vaiko elgesio sutrikimai ir temperamentas (mazesné savireguliacija)

 svarby vaidmenj atlieka finansiné Seimos situacija — kuo ji prastesné,
tuo rizika didesné

 Vaiky raidos sutrikimai: ADHD, ASS, nerimo ir emocijy sutrikimai ir
kt.
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Socialinius sunkumus patiriancios seimos ir
sgsajos su vaiky PMN

 nepriklausomal nuo Seimos socialinés ar ekonominés
padéties Ikimokyklinio amziaus vaikus auginanciose
Seimose, gaunanciose mazas pajamas televizijos
ziur¢jimas Ir kompiuterinial zaidimai buvo labiausiai
paplitusi veikla namuose, net jel dél finansiniy apribojimy
nebuvo bitiniausiy daikty, tokiy kaip baldal, viryklé ar
saldytuvas (Fairclough ir kt., 2009)




PMN priezastys socialinius sunkumus .0,
patirianciose seimose

Mokslinial tyrimai rodo, kad:

bedarbiy tévy vaikal prie ekrany biina ilgiau nei dirbanciyjy

vaiko augimas nepilnoje seimoje, yra ryskiausi PMN rizikos faktorius
Ir Jis siejasl su prastesne vaiko psichine biikle

zemo SES tévai daznai dirba per daug Ir jiems triksta laisvo laiko
namie uzsiimti Su vaikais

ilgesnés kompiuteriniy zaidimy valandos nei kity bendraamziy. Sis
faktroius siejamas ne tiek su tévy priezitros triikumu nepilnose
Seimose, Kiek su laiko Ir materialiniy iStekliy stoka, kad vaikal galéty
subalansuotal Ir pilnavaertiSkai  leisti  laisvalaik;  bireliuose,
laisvalaikio centruose, sporto klubuose ir t.t.

Tévy Ziniy Ir supratimo apie PMN stoka.




Ugdymo jstaigos ir specialisty vaidmuo

* [kimokyklinio ugdymo jstaigy vaidmuo atpazjstant kenciantj ir
nepalankiomis sglygomis augant vaikg yra kritinis.

* kuo anksciau atpazjstamas vaikas augantis disfunkcinéje
aplinkoje, tuo greiiau jam 1r Seimai bus teikiama specialisty
pagalba 1r tuo maziau nukentés visapusisSka vaiko raida 1r
sveikata

* pazeidZiamiems 1r sunkumus patiriantiems vaikams, ugdymo
jstaiga gali biiti apsauginis veiksnys Ir Vieta jy geroves
uztikrinimui

* Jautri pedagogy ir ugdymo jstaigos specialisty pagalba vaikui
yra kaip kompensacinis mechanizmas ir galimybe jgyti
pozityvios patirties




Il DALIS

PMN rizikos ir

apsauginial veiksniai




Interakcine PMN vaikysteje teorija

Tal Micigano universiteto mokslininky (Domoff ir kt., 2022)
suformuluota teorija.

Teorijos autorial iSskyré Siuos jtakos lygius: namy aplinka,
ikimokyklinio ugdymo jstaiga (darzelis), bendraamziai ir
medijy dizainas (tai, kaip 1Smaniosios technologijos yra

padarytos)

Remiantis Sia teorija, PMN yra sudétingas procesas, kurj
norint pazinti, reikia suprasti, kaip tarpusavyje sgveikauja
kontekstinial, tiesioginial ir palaikomieji veiksniai.
Tarpusavyje saveikauddami Sie veiksnial daro jtaka PMN

vystymuisi vaikystéje ir didina tikimybe, kad véliau 1Ssivystys
sunkesnis PMN
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'IM / ioﬁnos w tévy ir vaiko
. litauldm rizikingas
olconomlnb elgesys No&ghmu
padétis, skurdas * Emocijy reguliacijos pastiprinimas tévams
* Netvarka sutrikimai (sunkumail * Teigiamas
namuose valdyti emocijas) pastiprinimas
ar Seimos (paskatinimas)
disfunkcija Tévy / Seimos vaikams
* Padiy tévy * Tévy nuostatos medijy
probleminis ativilgiu ir naudojimasis Vaiko
technologiju jomis * Siekis jsitraukti j
ar medijy ¢ Téwvy patiriamas stresas medijas, kurios didina
naudojimas ¢ Nenuosekius arba ribotas saviveiksminguma
mediju naudojimas ¢ Medijuy naudojimas
Technologijy © Téwy aukléjimo stilius norint susidoroti
* Skaitmeninés * Menkas aukiéimo su nemaloniomis
aplinkos (mediju) veiksmingumas (bendras emocijomis ar
dizainas ir susijes su medijomis suvaldyti savo elgesi
Socialiniai Socialiniai
¢ Bendraamaiiy prieiga prie * Bendraamiiy taka
skaitmeniniy technologiju kartu 2aisti ar jsitraukti |
ar mobiliyjy irenginiy | Interneta

J & J
Probleminis mediju naudojimas ankstyvoje (2-6 m.) }
ir vidurineéje (7-11 m.) vaikystéje




PMN RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI
. padalomg|a medZiaga)




PRAKTINES VEIKLA

e Situacijy nagrinéjimas grupese

* Refleksi|a
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PABAIGA
DEKOJU UZ DEMES
+370 620 88664
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