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Savokos

* Medija — placiaja prasme tai komunikacijos priemoneé,
perduodanti informacija. Medija gali buti fotografija, kinas,
videotechnologija, internetas. Sioje metodikoje suprantama kaip
. bet kokia priemone, turinti ekrana ir perduodanti audiovizualing
turiny, pvz., kompiuteris, vaizdo zaidimas, iSmanusis telefonas,
plansetinis kompiuteris, televizorius ir pan.

* Ekrano laikas — tai laikas, praleistas prie ekranus turinciy
elektroniniy medijy prietaisy. Prie ekrany galima praleisti savo
laisvalaikj (zaisti kompiuterinius zaidimus, ziuréti vaizdo jrasus),
skirti latkq lavintis, mokytis, dirbti, tvarkyti buitinius reikalus
(pvz., apsipirkti).




Priklausomybés savoka

* Priklausomybeé — tai toks elgesys, kat asmuo siekia pabégti nuo realybés
dirbtinai keisdamas savo viding psiching buseng, vartodamas tam tikras
medziagas arba ilgai fokusuodamas démesy | tam tikrg veikla ir siekdamas
intensyviy emocijy, ypac — gauti malonuma,

* Elgesio priklausomybés (2013 m.) — nesugebéjimas atsispirti

impulsui ar potraukiui atlikti veiksma, kuris kenkia asmeniui 2h e
aplinkiniams 1r sutrikdo zmogaus funkcionavima jvairiose gyvenimo srityse.
Tai gali buti, pvz., priklausomybé nuo interneto, socialiniy tinkly,

kompiuteriniy zaidimy, azartiniy losimuy, sekso, pornografijos ir kt.




Elgesio priklausomybiy kategorijos

Tarptautinis psichiniu ligu registras (DSM-5) Tarptautiné ligy klasifikacija (TLK-11)
. o internetiniy Zaidimy sutrikimas o interneto zaidimy sutrikimas (6C51.0), -
(angl. Internet Gaming Disorder) winterneto losimy sutrikimas (6C50.0)
o losimy sutrikimas (angl. Gambling Jkompulsyvaus seksualinio elgesio

Disorder) sutrikimas (6C72).




Priklausomybé nuo interneto

* Priklausomybé nuo interneto - operacinis terminas, skirtas apibrézti su

skaitmeniniy technologijy naudojimu susijusiy priklausomybiy spektra.
. * Priklausomai nuo ji grindziancios teorijos, jis dar vadinamas probleminiu, -
patologiniu ar kompulsiniu interneto naudojimu.

* Amerikos psichology asociactja (APA) priklausomybe nuo interneto apibrézia
kaip elgesio modely, kurtam budingas besaikis arba ikyrus naudojimasis
kompiuteriu internete ir neprisijungus prie jo, sukeliantis jtampa ir zala (APA,
2018).




Priklausomybés nuo medijy spektras

- Normalus Probleminis Priklausomybé .
medijy naudojimas medijy naudojimas nuo medijy

o J.aikas
e Pobudis

e Funkcionavimo sutrikimas




Rekomenduojamas ekrany laikas

ikimokykliniame 1r priesmokykliniame amziuje

VAIKO AMZIUS
0-1 m. 2-Sm. 6-7 m.
Ekrano laikas per 1 val. 2 val.
parg
Komentarai ir GrieZtai Geriau jokio ekrano Laisvalaikiui ir
pastabos nerekomenduojama pramogoms — iki 1 val.,

bendras ekrano laikas —
ne daugiau 2 val.




Probleminio medijy naudojimo savoka

* Probleminis medijy naudojimas (PMN) - tai perteklinis jvairiy ekraniniy
medijos renginty (kompiuterio, vaizdo zaidimy, 1§maniojo telefono,

. plansetinio kompiuterio ir televizijos) naudojimas, kuris daro zala ar turi -
neigiama poveik] vaiky raidai, socialiniam, elgesio ar akademiniam

"funkcionavimui" (Domoftt, 2022)




Priklausomybiy atpazinimas

Priklausomybet ar probleminiam elgesiui budinga:

~piktnaudziavimas bet kuo, kas sukelia nuotaikos pakitimus,
—atsirandancius dél patologinio emocinio santykio su
objektu ar veikla,

~kad buty pasiektas trok§tamas busenos ar savijautos

pasikeitimas.




Bendrieji priklausomybiy atpazinimo kriterijat

 Priklausomybg¢ sukelianti medziaga ar veikla dominuoja Zmogaus mastyme, jausmuose ir elgesyje.
» Asmeniniy ir socialiniy interesy praradimas, rySkus prioritety pasikeitimas.

. o Tolerancijos augimas — laikui bégant vis did¢ja jsitraukimas j priklausomybe sukeliant] elgesj, norint

pasiekti pradin] nuotaikos pasikeitimg. Asmuo patiria nenumaldomg norg vartoti psichoaktyvias medziagas
ar kartoti tam tikrg elges;.

» Kontrolés praradimas, kai asmuo nepajegia kontroliuoti savo Zalingo elgesio ar medzZiagos vartojimo.

e Problemos ir konfliktai (tick vidiniai, tiek i1Soriniai), kuomet nukenCia darbas, mokslai, tarp-
asmeniniai santykiai ir socialiné gerove, fiziné ir psichiné asmens sveikata ir kt.

» Abstinencijos simptomai, kurie reiSkiasi nemalonia ir sunkiai iStveriama savijauta ar bisena, kai
individas sumaZina arba staiga nutraukia priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojima ar elgesena.

* Atkryciai — nes¢kmingi bandymai sumazinti ar nutraukti nepageidauyjamg vartgjimga ar elges;.




PMN atpazinimas

Problematifa

* Neéra sutarta del diagnostiniy kriterijy.

* Truksta patikimy instrumenty, kurie tiksliai prognozuoty priklausomybe nuo -

interneto (ar kitos medijos).

* Priklausomybés nuo interneto (ar kitos medijos) pasekmes néra tokios
akivaizdzios ir vienareitkSmes, kaip kity priklausomybiy atveju.

* Yra galima papildomy (kontribuciniy) veiksniy jtaka ir j1 yra didesné, negu kity
priklausomybiy atveju.




PMN atpazinimo atspirties taskas -
interneto zaidimy sutrikimo (DSM-5, APA, 2013) diagnostiniai kriterijai

(a) susirupinimas medijomis,

(b) tolerancija (arba didesnio medijy kiekio poreikis),

(c) pabégimas (t. y. naudojimasis medijomis, siekiant pabégti ar sumazinti neigiama povetky),
d) susidoméjimo kita veikla praradimas,

e) pasitraukimas (t. y. psichologiné pasitraukimo patirtis, kai neleidziama naudotis medijomis),
f) naudojimo kontrolés stoka,

) dél naudojimo kylancios psichosocialinés pasekmes,

h) apgaulé (naudojimo slépimas arba melas, kad buty galima naudotis ekranais),

1) d¢l naudojimo kylancios rimtos problemos
(Domoft ir kt., 2019).




PMN atpazinimo {rankiai

* Probleminio medijy naudojimo vertinimo skale (PMUM,
Domofft et al., 2019);

* Orientacinis klausimynas (gaires) (Jusiené ir kt. 2019)
* Vaiko elgesio aprasas (ASEBA klausimynai)




PMN atpazinimo {rankiai

Probleminio mediju
naudojimo vertinimo skalé

- padeda jvertinti simptomy, bet
kokiai medijai, daznuma
vaikams 1ki 12 m.

- naudojama tik kaip atrankos
jrankis, bet ne kaip
diagnostinis instrumentas

- galimas baly skaiCius nuo 9 1ki

45. Kuo didesnis balas, tuo

labiau iSreikStas PMN.

- po testo - pokalbis su tévais

VU mokslininky
parengtos gaires
- Padeda atpaZinti, kada
naudojimasis ekraninémis
medijomis kelia rizikas ar tampa
probleminiu ikimokykliniame
amziuje.
- VSS gaires gali naudoti
individualios prevencijos tikslais,
ju pagrindu jvertinti rizikg ir
pasiiilyti savirtpos plang.
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T. M. Achenbach‘o
sukurti ASEBA

klausimynai 1,5-5
m. vaikams

- CBLC - pildo tévai apie
vaika

- TRF - pildo mokytojas

- anketas vertina psichologas

- anketos gali parodyti vaiko
patiriamus elgesio ir
emocinius sunkumus bei
rizikas kurie gali byloti apie
PMN arba biiti indikatoriais
del tam tikry faktoriy
1Ss1vystyti PMN.




Praktinés veiklos

1. Uzpildykite Probleminio medijy naudojimo vertinimo skal¢ apie savo vaikg arba Jums
geral pazjstamg vaika

* Refleksija

2. Pagal VU mokslininky parengtos gaires atsakykite ] klausimus, galvodami apie savo
vaikg 1r save, savo Seimg arba apie Jums gerai pazjstamg vaikg ir jo Seimos narius

* Refleksija




Ac1u uz démesj
.




