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Neleiskime vaikams ,,paskesti internete — kvietimas j mokymus visuomenés sveikatos
specialistams

Did¢jant informaciniy technologijy naudojimui atsiranda ir naujy elgesio priklausomybiy
rusiy, susijusiy su jvairiy medijy naudojimu. Vis daugiau plinta ir specialistams susiripinima
kelia priklausomybés nuo interneto, kompiuteriniy Zaidimy, pornografijos, socialiniy tinkly
naudojimo. Kadangi skaitmenines technologijas naudoja ir vaikai bei paaugliai, jie taip pat
neiSvengia dideliy riziky patirti neigiamy medijy naudojimo pasekmiy savo sveikatai.
Problemos gali kilti tiek dél medijy naudojimo trukmés, tiek dél to, kas veikiama medijose,
koks turinys yra vartojamas. Tévams yra sudétinga tvarkytis su vaiky paaugliy potraukiy bei
inikimy ] medijas, todé¢l didéja pagalbos, kurig gali suteikti jvairts specialistai ugdant vaiky
skaitmeninj rastinguma, poreikis.

Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje dar per anksti kalbéti apie priklausomybeg
nuo interneto ar kity medijy — viso labo tegalima identifikuoti tokios priklausomybés
formavimosi prielaidas. Su vaikais dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams,
pedagogams yra poreikis atpazinti vaikus, turinc¢ius padidintg polinkj probleminiam medijy
naudojimui ir padéti plétoti su skaitmenine higiena susijusius vaiky bei jy tévy jgudZzius.
Tyrimuose akcentuojama prevenciniy priemoniy, kurios padeda vaikui formuoti teisingg
santyki su ekranais ikimokykliniame amziuje, nauda. Jy trukumas gali lemti fizinés ir
emocinés vaiko biklés pokycius vélesnéje vaikystéje (pavyzdziui, trumpesné miego trukmé,
daznesni somatiniai skundai, nesveiko maisto vartojimas, didesnés elgesio ir emocijy
problemos ir kita) bei priklausomybés nuo interneto rizikg paauglystéje ir brandziame
amziuje.

Siekiant padéti tévams ir specialistams dirbantiems su vaikais, spresti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy
zaidimy problema, Rengimo S$eimai asociacija 2024 metais vykdo Probleminio mediju
naudojimo socialine rizikg patirianciose Seimose prevencijos projekta “Nepaskesk
internete”. Jo metu bus parengtas metodinis vadovas ir praktinis gidas visuomeneés sveikatos
specialistams bei suorganizuoti mokymai, kuriy metu specialistai jgaus ziniy, jgudziy ir
praktiniy patarimy. Mokymai vyks spalio-lapkri¢io mén. 5 Lietuvos savivaldybése: Kauno
raj., Vilniaus m., Klaipédos m., Siauliq m., Panevézio m.
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ISsami informacija: www.vaikasinternete.lt = 2024 m. projektas “Nepaskesk internete” =
Mokymai - Mokymai specialistams

Projektas vykdomas su partneriais — Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centru (KaiSiadorys),
Palaimintojo J. Matulai¢io Seimos pagalbos centru (Vilnius). Projekta finansuoja Valstybinis
visuomenés sveikatos stiprinimo fondas, administruojamas LR Sveikatos apsaugos
ministerijos.
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e Organizacijos facebook puslapyje 2024.10.06:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid0tDQcnZOB4bYWe
NEIMKrfOCWGHNJzZRarEnCImM16mNE2NR0270vSJ4WjLdd9L. Dzqggl&id=10
0067392455804

e Organizacijos interneto puslapyje 2024.09.25:
https://rengimoseimaiasociacija.lt/neleiskime-vaikams-paskesti-internete-
kvietimas-i-mokymus-visuomenes-sveikatos-specialistams/
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