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Rengimo Seimai asociacija: neleiskime vaikui paskesti internete

Pradedamas vykdyti prevencinis projektas, skirtas mazinti priklausomybés nuo ekrany rizika
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje, taip pat pat ugdyti darzeliuose dirbanciy
visuomenés Sveikatos specialisty kompetencijas psichikos sveikatos problemy prevencijos
srityje. Projektas turi socialinés rizikos prevencijos aspekta: jo kontekste bus dirbama su
socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis, kuriose yra didesné probleminio medijy naudojimo
rizika.

Vaikai ir paaugliai vis dazniau ir daugiau laiko praleidzia prie skaitmeniniy ekrany.
Naudojimasis skaitmeninés medijos jrenginiais, ypa¢ ismaniaisias telefonais ir plansetiniais
kompiuteriais, auga tarp mazameciy, ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy moksleiviy.
Tyrimai rodo, kad Lietuvoje yra gana didelis (56 proc.) jauniausio amziaus vaiky grupés (9-11
mety) vaiky, kurie prisijungia prie interneto is savo isSmaniyjy telefony kiekvieng dieng skaicius,
net 11 proc. virsijantis Europos vidurkj. Jaunesniojo mokyklinio amziaus grupéje (7-10 mety)
naudojimosi ekranais trukmé virSijo dvi valandas ir turéjo tendencijg augti (134 min. 2018 m.,
2019 m. — 146 min.).

Ne viename tyrime akcentuojama, jog ikimokyklinio amziaus vaiky perteklinis buvimas prie
ekrany siejasi su jvairiomis fizinés ir psichikos sveikatos problemomis, tokiomis kaip trumpesne
miego trukme, daznesniais somatiniais skundais, nesveiko maisto vartojimu, didesnémis elgesio
ir emocijy problemomis ir kita.

Mokslininkai pasteb¢jo, kad skaitmeniniy technologijy naudojimo jprociai susiformuoja
ikimokykliniame amziuje, jie yra pastovus ir tesiasi vélesnéje vaikystéje. Mazameciy buvimas
prie ekrany jau yra tapes ritualizuotu elgesiu, kurj tampa vis sunkiau pakeisti. Specialistai
akcentuoja, jog reikia daugiau démesio sKirti probleminio medijy naudojimo prevencijai
vaikystéje, nes tai gali padéti sumazinti priklausomybés nuo interneto rizika paauglystéje ir
brandziame amziuje.

,»Tyrimai rodo, jog priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy zaidimy rizika yra
didesné tose Seimose, kuriose yra nepalankus socialinis ekonominis kontekstas, vyrauja
konfliktiski tévy — vaiky santykiai, vaikas stokoja individualaus démesio. Paprastai tévai,
stokojantys reikiamy socialiniy jgidziy, nesugeba namuose nustatyti vaikams skaitmeniniy
technologijy naudojimo taisykliy ar nesugeba uztikrinti jy laikymosi, daznai nesupranta
perteklinio skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamos zalos vaiko fizinei, psichinei ir
emocinei raidai. Seimose, kuriose nesugebama laikytis taisykliy, vaikai neribota laika tiesiog
,skesta“ internete”, — teigia Rengimo Seimai asociacijos pirmininkas Ramianas Ausrotas.
,»olekdami padéti socialing rizikg patirianciy Seimy tévams, kur probleminio probleminio medijy
naudojimo rizika yra didesné, ir inicijavome §j projektg*.

Kaip teigia projekto iniciatoriai, ,,neapsiribojome tik darbu su tévais, sieksime plésti ir
specialisty, dirban¢iy su Seimomis, kompetencijas. Bus siekiama atvejo vadybai pasitlyti
inovacija, t.y. ] pagalbos Seimai plang jtraukti naujg priemon¢ — specialisty konsultavimg dél
probleminio medijy naudojimo*.
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Tuo tikslu bus bendradarbiaujama su partneriais, Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centru ir
Viesaja jstaiga Vilniaus Pal. J. Matulaicio Seimos pagalbos centru. ,,Labai tikimés, jog projekto
rémuose iSbandytas metodas ,,prilips« ir taps standartine socialinio darbo su seimomis praktika”.

Projekta ,,Probleminio medijy naudojimo socialing rizika patirianCiose Seimose prevencijos
projektas ,,Nepaskesk internete” 2024 mety vasarg — ziema vykdys Rengimo Seimai asociacija.

Igyvendinant projekta numatoma sukurti metodinj vadovg ir praktinj gidg tévams bei
visuomenés sveikatos specialistams. Parengtos metodikos bus pristatytos tikslinéms auditorijoms
bei apmokytos jomis naudotis.

Projektas finansuojamas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo IéSomis, kurj
administruoja Sveikatos apsaugos ministerija.
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